Basin¢ Yaralanmalari:
Sadece Gergekler!

Basing Yaralanmasinin Tanimi: Basing yaralanmasi genellikle bir kemik ¢ikintisi (izerinde veya tibbi bir
arag ile iliskili olarak ciltte ya da cilt altindaki yumusak dokuda meydana gelen lokalize bir hasardir.
Yaralanma, butinligi bozulmamis bir cilt veya acik bir yara(iilser) seklinde karsimiza ¢ikabilir ve agrili
olabilir. Basing yaralanmasi asiri ve/veya uzun sureli basin¢ ya da basing ile beraber yirtilma sonucu
gelisebilir. Yumusak dokunun basing ve yirtilmaya karsi direnme/dayanma glici mikroklima, beslenme,
perflizyon, komorbid hastaliklar ve yumusak dokunun durumundan da etkilenebilmektedir.

Basin¢ Yaralanmalarinin Evreleri

Evre 1 Basing Yaralanmasi:
Biitiinliigii Bozulmamig Deride
Basing Uygulamakla Solmayan
Kizariklik (Eritem)

Deri buttnligi bozulmamig
olmakla birlikte lokalize bir
alanda parmakla basing
uygulandiginda solmayan
kizariklik mevcuttur. Koyu tenli
bireylerde degerlendirilmesi zor
olabilmektedir. Basing
uygulamakla solmayan kizariklk,
ciltte hassasiyet-sertlik ve isi artisi
cildin gérinimiindeki
degisikliklerden 6nce ortaya
cikabilmektedir. Renk
degisiklikleri mor veya kestane
rengi seklindeki renk
degisikliklerini icermez. Bu renk
degisikliklerinin olmasi derin
doku hasarini gosterebilir.

Evrelendirilemeyen Basing
Yaralanmasi: Derinligi
Bilinmeyen Tam Kalinlikta Doku
ve Cilt Kaybi

TUm tabakalarda doku hasarinin
oldugu, tizeri tamamen sari fibrin
dokusu ve / veya eskar dokusu
ile kapl oldugu icin gergek
derinligi bilinmeyen basing
yaralanmasidir. Sari fibrin
dokusu ya da eskar dokusu
kaldirildiginda Evre Il veya Evre
IV basing yarasi ortaya cikar.
Topuk(lar) veya iskemik bir uzuv
tizerindeki stabil (6rn; kuru,
bltinltgu bozulmamis ve eritem
olmayan) eskar dokusu
kaldiriilmamalidir.
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Evre 2 Basing Yaralanmasi:
Dermise Kadar Uzanan Kismi
Kalinhkta Cilt Kaybi

Dermise kadar uzanan kismi
kalinlkta doku kaybi vardir. Yara
yatagi canli, pembe-kirmizi
renkte, nemlidir ve ciltte saglam
ya da ici su dolu patlamis buller
gorulebilir. Yag(adipoz) dokusu

ve daha derin dokular gériinmez.

Granilasyon dokusu, eskar
dokusu ve fibrin dokusu yoktur.
Bu yaralanmalar genellikle
dokularin uygun bir sekilde
havalanmamasi, pelvis ve topuk
Uzerindeki derinin
makaslanmaya bagl
yirtilmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu evre
inkontinans iligkili dermatit,
kivrim bolgelerindeki dermatit,

Evre 3 Basing Yaralanmasi:

Tam Kalinlikta Cilt Kaybi:

Bu evrede tam kalinlkta doku
kaybi vardir. Yara ve grantlasyon
dokusunda cilt alti yag dokusu
gorilebilir ve siklikla yara
kenarlari kivrilmigtir. Yara
ylizeyinde sari fibrin dokusu
ve/veya eskar dokusu gorulebilir.
Doku hasarinin derinligi yaranin
bolgesine gore degisebilir;

yag dokusunun kalin oldugu
yerlerde derin yaralar olabilir.
Yarada cepler ve tiineller
bulunabilir. Fasya, kas, tendon,
bag dokusu, kikirdak ve kemik
dokusu etkilenmemistir. Eger sari
fibrin veya eskar dokusu yaranin
derinliginin degerlendirilmesine
engel oluyorsa
Evrelendirilemeyen Evre Basing

Evre 4 Basing Yaralanmasi:

Tam Kalinlikta Cilt ve Doku
Kaybi:

Tam kalinlikta doku kaybi
mevcuttur ve yara iginde kemik,
tendon, ligament, kikirdak ya da
kas dokusunun gorulebilir ya da
dogrudan palbe edilebilir . Sari
fibrin dokusu ve/veya eskar
dokusu gortlebilir. Yarada cepler
ve tlneller gelisebilir ve yara
kenarlari kivrilabilir. Derinligi
yaranin bolgesine gore
degisebilir. Eger sari fibrin veya
eskar dokusu doku kaybini
gizlerse Evrelendirilemeyen Evre
Basing Yaralanmasi olarak
degerlendirilir.

flasterden kaynaklanan dermatit
veya travmalardan kaynaklanan
yaralar gibi nemlilikten
kaynaklanan cilt hasarini
tanimlamak igin
kullanilmamalidir.
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Derin Doku Basing Yaralanmasi (DDBY): Basing
Uygulamakla Solmayan Koyu Kirmizi, Kestane
Rengi veya Mor Renk Degisikligi

Lokalize bir alanda saglam ya da butlnlugu
bozulmus, basing uygulamakla solmayan koyu
kirmizi, kestane rengi ya da mor renk seklinde renk
degisikligi olan ya da koyu bir yara yatagi ya da kan
dolu keselerin olusturdugu epidermal ayrilmadir.
Ciltte renk degisikliginden once siklikla agri ve 1si
degisikligi gorulur. Koyu tenli bireylerde renk
degisikligi farkh gorilebilir. Bu yaralanma kemik-
kas ylzeyindeki asiri ve/veya uzamis basing ve
makaslanmadan kaynaklanir. Yara, doku hasarinin
gercek boyutunu ortaya gikarmak igin hizla
gelisebilir veya doku kaybi olmadan ¢ozulebilir.
Eger nekrotik doku, subkutan doku, granilasyon
dokusu, fasya, kas veya alttaki diger dokular
goriuniyorsa bu durum tam kalinlikta basing
yaralanmasi (Evrelendirilemeyen 3. ve 4. Evre)
oldugunu gosterir. Vaskdler, travmatik, néropatik
veya dermatolojik durumlari tariflemek igin DDBY
kullaniilmamalidir.

Yaralanmasi olarak
degerlendirilmelidir.
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Diger Basing Yaralanmalari:

Mukozal Membran Basing Yaralanmasi: Mukozal
membran basing yarasi, yaralanma alaninda bir tibbi arag
kullanma hikayesi olan mukozal membran lizerinde
bulunur. Mukozal membran dokusunun anatomik
yapisindan dolayr mevcut evreleme sistemi ile
evrelendirilemez. Bu yaralanmalar da tam kalinlikta ya da
kismi kalinlikta olabilir.

Tibbi Arag iliskili Basing Yaralanmas::

Bu durum yaralanmanin etiyolojisini ifade eder. Tibbi
arag iliskili basing yaralanmalari tani ve tedavi amagh
olarak kullaniimak Uzere gelistirilen araglarin
kullanilmasi sonucu gelisir. Basing yaralanmasi
genellikle aracin sekline ve boyutuna uygun bir sekilde
ortaya ¢ikar. Yaralanma mevcut evreleme sistemi
kullanilarak evrelendirilmelidir.
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Tibbi Arag H:;k:h Basing Yaralanmalarint
Onlﬂmek Igm En Iyr. Uygulamalar

v Yilksek riskli ht:lgeler{ﬁrn burun kemigi) i n;m knr‘u'yruv:u dnlemler{tampon, yastik vb.) alin ve
cildi destek ylhzeyleri ile koruyun

¥ Hareket ettirilebilen/cikarilabilen cihazlan glinllk olarak mutlaka cikann veya hareket ettirin
¥ Tibbi araclarin dnceki veya meveut basing yaralarinin dzerine gelmesini Gnleyin

¥ Cahsanlar tbbi araclanin dogru kullarimi ve cilt hasarin dnleme konusunda egitin

¥ Tibbi araclarin altinda 6dem veya cilt hasarl gelismesi ulaslllﬁmln farkanda nlun

Y Tibbi araclarin yataga bagiml veya immo

emin olun

Endotrakeal Tiip Boyun Baglar MarogastrikSonda
hlukozal Membran Evrelendirilemeyen Evre 3 Evrelendirilemeyen Evre
Bazang Yaralanmoasy

Oksijen Tépd CPAF Maskesi Oksijen Satarasyon Probu Arteriyel Line
Evrelendirilemeyen Evre
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