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BASINC YARALANMASI VE ASAMALARI

Basin¢ yaralanmasi genellikle bir kemik gikintisi Uzerinde ya da tibbi ya da diger cihazlarla iligkili deri ve/veya altindaki yumusak dokuda
lokalize yaralanmadir. Yaralanma saglam deride ya da bir agik tlser olarak gorulebilir ve agrili olabilir. Bu yaralanma yogun ve/veya uzamis basing
ya da basinca makaslanmanin eslik etmesiyle olusur. Basing ve makaslanmaya yumusak dokunun toleransini; mikroklima (isi ve nem),
beslenme, perfluizyon, eslik eden durumlar ve yumusak dokunun durumu etkileyebilir.
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Evre I Basing Yarast

Evre I. Basing Yarasi

Butunlugi Bozulmamig Deride Basmakla Solmayan Kizariklik (Eritem)

Deri bOtinligl bozulmamis olmakla birlikte lokalize bir alanda parmakla
basildiginda kizariklik solmaz. Koyu renk derisi olan bireylerde degerlendirme zor
olabilir. Uzerine basmakla solan kizariklik ya da duyu, 1si ya da sertlik seklinde
degisiklik gorsel degisikliklerden 6nce ortaya c¢ikmaktadir. Koyu renkli kisilerde
rengin yerine sertlik, 1s1 ve agn gibi ozelliklerin degerlendiriimesi onerilmektedir.
Renk degisiklikleri mor ya da kestane rengi seklindeki renk degisikliklerini icermez.
Bu renk degisiklikleri derin doku basing yarasini gésterebilir.

Evre ll. Basing Yarasi

Dermis Tabakasinin Kismi Kaybi

Genellikle deri batinliglu bozulmustur ve kismi kalinlikta dermis kaybinin oldugu
yuzeyel yaralardir. Yara yatagi gorulebilir, pembe-kirmizi, nemli ve saglam ya da rlptire
serum dolu buller vardir. Adipoz/yag dokusu ya da daha derin doku goérinmez.
Granulasyon, balgik ya da eskar 6zellikte doku icermez. Bu yaralanmalar genellikle
topukta makaslanma ve pelvis Uzerindeki deride makaslanma ve asiri ISl ve nem
degisikliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu evre inkontinans iligkili dermatiti iceren nem
iliskili cilt hasari, intertrigen6z (katlantl) dermatit, flasterler ile iliskili cilt hasari,
travmatik yaralari (cilt tabakalarinin ayrilmasi, yaniklar, siyriklar) tanimlamak icin
kullaniimaz.

Evre lll. Basing Yarasi

Tam kalinlikta deri kaybi

Bu evrede tam kalinlikta doku kaybi vardir. Yara ve granilasyon dokusunda cilt alti
yag dokusu gorulebilir. Fasya, kas, tendon, bag, kikirdak ya da kemik icermez. Sari
nekrotik doku ya da eskar gorulebilir ancak yaranin derinligini degerlendirmeyi
engelleyecek sekilde yarayl kaplamaz. Yarada cepler ve tuneller bulunabilir. lll. evre
basing yarasinin derinligi anatomik yere gore degisiklik gosterir. Diger taraftan yag
dokusunun kalin oldugu yerlerde yara oldukg¢a derin olabilir. Burun kemeri, kulaklar,
oksiput ve malleollerin oldugu bdlgeler subkitan yag dokusu icermediginden lll. evre
basing yaralari daha ylizeyeldir.

Evre IV. Basing Yarasi

Tam Kalinlikta Deri ve Doku Kaybi

Kemik, tendon veya kaslari iceren tam kalinlikta doku kaybinin oldugu basing
yarasidir. Yara icinde kemik, tendon, ligament, kikirdak ya da kas dokusu gortilebilir,
dogrudan palbe edilebilir. Yarada sari nekrotik doku veya eskar olabilir ve genellikle
cep ya da tuneller olusabilir, deri kenarlari kivrilabilir.Sari nekrotik doku ya da eskar
doku kaybini gizlerse, bu yara Evrelendirilemeyen Basing Yarasi olur.

Evrelendirilemeyen Basing Yarasi

Gizlenmig(Derinligi Bilinmeyen) Deri veya Dokularin Tiim Tabakalarinda Kayip
Tum tabakalarda doku hasarinin oldugu, Uzeri tamamen sari nekrotik doku (sari,
sarimsi kahverengi, gri, yesil ya da kahverengi) ve / veya eskar (sarimsi kahverengi,
kahverengi veya siyah) ile kapli oldugu igin gercek derinligi bilinmeyen basing
yarasidir. Sari nekrotik doku ya da eskar kaldinldiginda Evre Il ya da Evre IV basing
yarasi ortaya cikar. Derinligi belirlemek icin yara yataginin temizlenmesi
gerekmektedir. Ayak topuklarindaki ya da iskemik bacaklardaki stabil (kuru, yapisik,
batlinligu bozulmamisg, eritemsiz) eskarlar kaldirilmamalidir.

Derin Doku Basing Yarasi

Kalici solmayan koyu kirmizi, kahverengi ya da mor renk degisikligi

Lokalize bir alanda saglam ya da butunligu bozulmus koyu kirmizi, kahve rengi ya
da mor seklinde renk degisikligi ya da koyu bir yara yatagi ya da kan dolu keselerin
olustugu epidermal ayrilmadir. Agr ve is1 degdisikligi siklikla deride renk degisikliginden
once gorulir. Sinirli bir alanda kemik-kas ylzeyinde uzamis ya da yogun basing,
surtinme ve/veya yirtilma/ayrilmaya yol agcan guglerin etkisiyle alttaki dokularda hasar
olusur. Hasar géren bu alan cevre dokularla karsilastirildiginda agrili, daha sert,
peltemsi, bataklik hissi verir ve daha sicak ya da daha soguk olabilir. Yara hizla gelisip,
gercek doku hasari ortaya c¢ikabilir ya da doku kaybi olmaksizin dizelebilir. Nekrotik
doku, deri alti doku, faysa, kas ya da diger temel yapilarda goértiniirse, bu tam kalinhkta
basing yarasini gosterebilir (Evrelendiremeyen, Evre lll, Evre 1V).

Mukozal Membran Basing Yarasi
Mukozal membran basing yarasi, yaralanma alaninda bir tibbi ara¢c kullanma
hikayesi olan mukozal membran Uzerinde bulunur. Bu Ulser evrelendirilemez.

Yara Ostomi inkontinans Hemsireleri Dernegi tarafindan (www.yoihd.org.tr, Kasim 2017) Ulusal Basing Ulseri Danigsma Paneli’nin (www.npuap.org) izni ile Tiirkgelestirilmigtir.



