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cinis
Kolostomi kahn barsa$rn (kolon) ameliyatla kann

duvanna a[rzlaqtrrrlmasrdrr (Bkz. $ekil-1). Kolostomi,
drqkrmn viicuttan atrlmasrm saflar. Kolostomisi olan birey,
barsak hareketlerini ve drqkrmn boqaltrmrm kontrol edemez.
Drqkr lama kolostomi torbasrna kendi l i f inden olur.

Bu kitap ile kolostomili bireylere, kolostominin ne
oldufu, neden olugturuldulu ve giinliik yaqamda karqrlaqrlan
sorunlann nasil iistesinden gelinebilecefi konusunda bilgi
verilmesi amaglanmrqtrr.

$ekil- 1

sixninint sisrnnti
Sindirim sistemi a$rzdanbaqlar. Yemek borusu, mide, ince bafrrsak, kahn ba[rsak, rektum

ile devam eder ve aniisde (makat) sonlanrr (Bkz. $ekil-2). Besinlerin sindirim ve emilimi,
atrklannrn aynqtrrilmasr ve saklanmasr sindirim sisteminde gergekleqir.

Sindirim, besinlerin aprzda gilnenmesi ile

baqlar. Buradan yemek borusuna ve daha sonra
da mideye geger. Midede sindirilen besin,
besinlerin emildifi yer olan ince ba[rrsaklara
geger. ince ba[rrsaktan emilmeyen besin

maddeleri ise kahn ba[rrsaklara geger. Bu

krsrmda kalan su ve elektrolitler (sodyum,

potasyum gibi) emilir ve besin atrklan katr drgkr

halini alr. Drqkr aniisden allana kadar rektumda

depolanrr. Drgkr belli bir hacme ulaqrnca kiqide

drqkrlama ihtiyacr dofar. Drgkr rektumdan

makata iti l ir ve buradan drsanva atrlrr.

$ekil- 2

KOLO ST O M i AQ r LMASINI GE REKTiRETV DURU MLAR
Kolostomi acil durumlardahayatkurtarmak amacryla veya uygulanan bir giriqimi korumak

igin yaprlabilir. Bunun yanmda uygulanacak olan cerrahi iqlemde aniisiin tamamen ortadan
kaldrnlma gere$i veya aniistin kullamlamamasr durumlannda drqkrlama iqlevinin gergekleqtirilmesi
amacryla da yaprlabilir. Bu nedenle iki tip kolostomi vardrr. Bunlar;



Gepici kolostomi:

1- Kahn bafirrsak trkanmalan

2- Bafrrsak yaralanmalan

3- Ba$rrsak del inmesi

4- Dofumsal balrrsak anormallikleri
5- Ba$rrsak yaprlan bir iqlemin emniyetli iyileqmesini

sallamak

6- Ciddi aniis hastahklan ve yaralanmalarda uygulamr.

Kahct kolostomi:

1- Antisiin grkartrlmasr gerefi olan hastahklar
2- Kaln ba$rrsa[rn son krsmr ve antisiin grkarfilmasr

gereken hastahklar

3- Aniis kas yaprsmm gorevini yapamadrfr hastahklar
4- Kahn bafirrsafrn son krsmrnda kahcr hastahklarda

uygularur.

KOLOSTOM| riprnni
Kolostomiden grkan drqkrnrn krvam ve srkhfrnrn

di izenl i  olup olmadrlrnr anlamak r jnemlidir .  Bunu
anlayabilmek igin, kolostomi tiplerini bilmek gerekir.
Kolostomiler iizerinde bulunduklarr baErrsak boltimtine
gdre dort ana tiptedir:

Qftan Kolonda Bulunan Kolostomi (Bkz. $ekil-3)

Drqkrnz stoma gevresindeki deriye zarar verebllen ve
sindirim enzimlerinden zengin, slvr veya yan srvr halde
olacaktrr.

Yatay Kolonda Bulunan Kolostomi (Bkz. $ekil-a)

Drgkmz genellikle slvr veya yan kafl olacaktr. Qiinkii
stoma Yatay kolonun soluna dofru yaklaqtrkga sindirim
enzimi iqeri[i azahr ve krvamr giderek koyulaqrr/sertleqir

inen Kolonda Bulunan Kolostomi (Bkz. $ekil-S)

Drqkrnrz yarr katr veya katl halde olacaktrr. Qiinkii
drqlc grkan kolon ve yatay kolonda ilerlerken suyun biiyiik
bir krsmr emilmis olacaktr.

$ekil- 3

$ekil- 4

$ekil- 5



Sigmoid Kolonda Bulunan Kolostomi (Bkz. $ekil'6)

Dtqkrnrz normal yapr ve igerikte olacaktrr. Qiinkti dtqkt

kahn ba$rrsakta inerken suyun tamamr emilmiq olacaktrr.

KO LO ST O M i T O RB A -ADAPT O R
sisrnmtnni

1) Tek Pargah Sistem: Tek pargah torba sisteminde adaptor

ve torba birliktedir (Bkz. $ekil-laveTb:). Ancak bu torbalan

ameliyatrnrzdan hemen sonra kullanmak uygun defildir.

ilerleyen donemlerde Stomaterapi hemqirenizin onerileri

dofrultusunda bu torbalarr kullanabilirsiniz.
$ekil- 6

$ekil- 7a. Alttsn boSaltmauz
tek pargah torba sistemi

$ekil- 7b. Alttun boSaltmah,
tek pargah torbs sistemi

2) iki Pargah Sistem: Torba ve adaptoriin birbirinden ayn oldufu sistemdir. Torba ve

adaptor birbirine gegirilebilir ya da yaprqtrrrlabilir. iki pargah sistemde, adaptorii defigtirmeden

torbayr degigirebilir, ayflcatorbayr grkarlarak boqaltrm ve temizleme iqlemi yapabilirsinizB$et

alttan boqaltmasrz torba modelini (kapalt

torba sistemi) kullanryorsantz (Bkz.

$ekil-Sb) torba dolduktan sonra torbayt

atrp yerine yeni torba takabilirsiniz.

Alttan boqaltrlabilir torba kullaruyorsamz

(Bkz. $ekil-Sa), torbantn ya da yanst

kadar doldu[unda boqaltrlmasr gerekir.

Torba gok dolarsa aqafrya dofru alrltk

yapar ve torbanrn deriden aynlmasrna

ve srzrnfiya neden olur. Alttan boqaltmalt

torbalar boqaltarak iki giin kullantlabilir. $ekil- 8a. Alttun boSaltmah $ekil- 8b. Kapah
torba sistemi torba sistemi



$ekil- 9a. Kesilmis
Adaptiir

$ekil- 9b. Kesilebilir
Adaptiir

iki pargah torba sistemde
herhangi bir sorun geliqmedi[i

takdirde cilde yaprgan adaptrir
krsmr 3-5 giin kalabilir. Adaptor

Qapmrn stoma gaprna uygunlulu
o n e m l i d i r .  K e s i l e b i l i r
adaptiirlerde stoma gaprn:.zr

cilgiip, bu olgiime gore adapt<irii
kesmeniz gerekmektedir (Bkz.

$ekil-9b). Kesilmig adaptcir ise
s t o m a  q a p t n t z a  g c i r e

hazrrlanmrqtrr (Bkz. $ekil-9a). Kesmenize gerek yoktur. Zamanla stomanrz kiigiilece[i igin
kullandrlrnrz adaptoriln gapr biiytik gelecektir. Bu nedenle daha kiigiik adaptor ile defiqim
y apmanfl gerekmektedir.

T o RB A-ADApr d R s i srn u i x i x nnGi Sr i ni nu n s i
Giiniimiizde geqitli qekillerde torba tiretilmektedir. Ancak stomanrza en uygun torba

modelinin kullanrmt konusunda Stomaterapi hemqiresinin onerilerini dikkat e aymz.
iki PargahTorba I Adaptiir Sistemini De{iEtirme

Malzemeler:

. Yeni Kolostomi torbasr ve adaptorii

. Krvnk uglu makas

. Stoma gapr olgiim cetveli

' ihtiyacrmz olan yardtmcr bakrm iiriinleri (pasta, pudra, cilt bariyeri vb.)
. Ihk su

' Temizleme malzemesi (kA[rt havlu,
malzemeler den herhangi biri).

. Qcip poqeti / atrk koyma kabr

iElem Basamaklan

kesilmiq gazhbez, alkolsiiz rslak mendil eibi

1) Oncelikle size uygun rahat edebileceliniz bir ortam
hanflay rp malzemeleri nizi kolay ulaqabilecef iniz btr yere koyun,

2) Adaptorii yukarrdan aqalrya dolru deriden ayrrrn (Bkz.

$ekil- 1 0a). E[er adaptcirii deriden ayrrmakta zorlanryorsamz
adaptortin gevresini ilrk su ile rslatarak daha kolav avnlmasrnr
sa$layabilirsiniz.

$ekil- 10a



3) Stoma gevresini rhk suyla mlatttfmz bez pargasr veya

gazhbez ile siliniz (Bkz. $ekil-10b). Stoma gevresini iyice

kurulaymrz. Stoma gevresinin kuru olmasr adaptor/torbarun

cilde daha kolay yaprqmasmr sa$lar.

4) Stomanrzm gaprnm kag mm oldu[unu stoma cetveli

yardrmryla olgiin (Bkz. $ekil-10c). Uygun olan olgii torbamn

kenan ile stoma arasrnda 2mm bogluk olmasrdr. Bu mesafe

onemlidir gtinkii gok dar olursa stoma adapttirti basr yaparak

stomayl tahriq eder, geniq olursa stama etrafindaki deri agftta

kalrr  ve drqkr deriye bulagarak tahr iqe yol  aqar.

5) ESer kesilebilir adapttir kullaruyorsantz stomantztn

olgtiiltiniiz gapma gtire ucu efiri bir makas yardrmryla

adaptdrtiniizii kesin (Bkz. $ekil- 10d).

6) Kestifiniz adaptoriin yaprgkan krsmrndaki ka[tdt

grkarrn ve ig ktsmma diq macunu krvamrnda "pasta" siiriin

(Bkz. $ekil-10e). Pasta stoma ile torba arasrnda engel olup

srzrntryr tjnler. Pastanrn gdrevi stoma etrafindaki deriyi

drgkrdan korumaktrr. Pasta drgkrnrn deriye bulaqmasrnt

enseller.

$ekil- 10c

$ekil- 10d



ltr'

7) ortadaki delik stomayr igine alacak qekilde adaptor{i cilde
yerleqtirin (Bkz. gekil-lOf). Elinizin rslsl ile adaptortn daha iyi
y apl $ ma srnr s all ay ac a lrnrzdan, p armaprnrzl yanm dakika
adaptdriin tizerinde gezdirin. Adaptdr vticut rsrsrna ulagtrkga
yumuqayacak ve daha kolay gekillendirilebilir bir hal alacakttr.

8) Adapttiriiniize uygun
stoma torbasrnr bir noktadan
baqlayarak dairevi hareketle
adaptcire yerlegtirin (Bkz. $ekil-
1oe).

9) Torbayr yerleqtirdikten
sonra torbamn klempini (kapatma
gubulu) takrn (Bkz. gekil-10h)

4 gekil- 10h

10) Torbayr kendinize hafifge
gekerek adaptore iyice yerleqip
yerleqmedi[ini kontrol edin (Bkz.

$ekil-10i).

KOLOSTOM| LNNfiCISYONU
Kolostomi irrigasyonu, stoma aracrhlryla kahn balrsak igerisine belli miktarda srvr verilerek

ba$rrsak igeri[inin (gaz, dtgkt, bakteri vb) boqaltrlmasr iglemidir. Kolostomi irrigasyonu ile
baltrsak hareketleri dtizenlenir, bciylece irrigasyonlar arasr gaz,drqkr grlagr dnlenir u" tont ottti
drgkr grkrqr saflamr. Kolostomi irrigasyonu balrsafrn boqaltrlmasrm saflamak igin kullamlan
bir ycintemdir.

l
'

$ekit- 10f

$ekil.10g

$ekil- 10i



Kolostomi inigasyonu kahcr kolostomisi olan bireylerin siirekli torba kullanmaya alternatif

olarak uygulayabilecekleri bir ydntemdir. Kolostomi irrigasyonu ciddi fiziksel ve zihinsel

smrlamalan olmayan, irrigasyon teknifini o[renebilen, iyi beslenme ahqkanhlr olan, ameliyat

cincesi donemde dtizenli ba[rrsak ahqkanh$r olan, inen kolon ve sigmoid kolona stoma agtlan

hastalara uygulanmaktadrr.

KOLOSTOMrYE UYUM
CiTT BAKIMI
Sabun ve su stomaya zarar vermez, bu nedenle banyo ve duqtan sakrnmanrza gerek yoktur.

Ancak kahntr brakmayan bir sabun kullanmanrz gereklidir. Stoma gevresi cildinizin rengi,

karrn cildinizle aynr olmahdrr. Stoma gevresinde krzarrkhk ve tahriq olmamahdtr.

Deri tahriqine adaptor veya torbadan gelen szmfl veya torba sisteminin yanhq yerleqtirilmesi

neden olabilir. Deri tahriqinin olugmamasr igin; her adaptcir defiqiminde stoma etrafindaki cilt,

su ile giizelce temizlenmeli ve kurulanmah ardrndan adaptor torbaya uygun olarak kesilmeli

ve torba yerleqtirilmelidir.

BAI]YO
Stoma torbaruz takrh iken ya da torbaruzr grkartarak banyo

yapabilirsiniz. Torbalar suya dayanildrdr. Ancak stoma torbaruzn
banyo yaparken grkabilecefini veya yerinden oynayabilecefini
unutmaylnz. Cildinizi temizlemek igin stoma torbanrzt adaptorii
ile birlikte (torba+adaptor) grkarmanrz daha iyi olur. Sabun ve

su, stomanlza zatar vermez, igine kagmaz. Ba[rrsak igine bir

miktar su ve sabun kagsa da bir soruna yol aEmaz. Banyo soffasl
stoma gevresi cildine ya[h kremler ve losyonlar kullanmaymz.
Bu i i r t in ler torbanrzrn ci ld inize yapl$maslnr engel ler.

BESLEIVME
Viicuttaki tiim sistem ve dokulann gtirevlerini yerine getirmesi,

yeterli ve dengeli beslenme ile saflanabilir. Doktorunuz tarafindan

ozel bir diyet uygulamanTz onerilmediyse, istedifiniz her qeyi

yiyebilirsiniz.

Beslenme ile ilgili problemleri en aza indirmek igin;

* Yemekler her giin diizenli olarak yenmeli,
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Diye t  i le  i lg i l i  k rs r t lamalar  deneme yanr lma yo luy la  bu lunmal rd r r .

Bir besin ilk kez yenecekse, az miktard,a ve yamnda bir gey yemeden yenmelidir,

Yiyecekleri iyice gifnem eye ozen gcisterilmeli,

Giinde 2-3litre su igilmelidir,

idea l  v t i cu t  a [ r rh ! i  korunmah,  k i lo  ahp vermekten  kagrnr lmahdr r .

KABIZLIK VE ISHAL
Ameliyattan cince oldufiu gibi ameliyat sonrasr donemde de kabrzhk ve ishal ile

karqrlaqabilirsiniz. Yetersiz srvt ahmr, lifli ve posah grdalann az ahnmasr, hareketsizlik vebazr
ilaglar kabrzhF.a neden olabilir. Kab:z oldufunuzda, drqkr grkrgrnr azalttrpr bilinen;

+ Beyaz ekmek ve bulday ekme[i

+ Az pigmiq kahverengi veyabeyazpiring

+ Elma ptiresi

+ Yer fistr[r

+ Muz gibi besinlerden uzak durulmasr cinerilir. Bununla birlikte, gtinltik srvr ahmrm
artflrmak, taze sebze ve meyve ttiketmek ve kepek ekmeli yemek kabrzhfrn cinlenmesini sa$lar.

ishale ise, birgok etken sebep olabilir. Bunlar arasmda, bir bakteri ya da virtis enfeksiyonu
gegirmig olmak, antibiyotik tedavisi, iyi yrkanmamrg sebze ve meyve yemek, kemoterapi ve
radyoterapi tedavileri sayrlabilir. ishali azaltmak igin, lif ve lifin oliinlerde olan a!rr1!rm
azaltmahsmu' Ayncabeyazpiing,m.uz,patates pi.iresi, geftal{gibi drgkrruzr normale dondtirecek
bes in le r  t i i ke tmel is in iz .  i sha l  s i i res ince ,  d rqkr  g rk rqrnr  a r t t r rd r ! r  b i l inen  :

+ Kuru iiztim

+ Ham meyveler

+ Qay, kahve, kola gibi igecekler

+ Qok ya[h besinlerden uzak durulmahdr

GAZ QIKARMA
Besinlerin sindirimi esnasrnda gaz olugur. Kolostomili

edemezler. Fazla gaz oluqumunu dnlemek igin;

- yemekler diizenli olarak yenmelidir,

- yemek yerken hava yutmamak igin konugulmamahdrr,
- gaz oluqumunu arttrrdrfr bilinen;

bireyler, gaz grkrqrnr kontrol

+
+
+
+
+
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+ Fasulye, Nohut

+ Bira ve asitli igecekler,

+ Lahana,

+ Salatahk,

+ Siit iiriinleri,

+ Mantar gibi besinleri azaltmak onerilir.

KOKU
Kolostomili bireylerin go[u, kolostomilerinden hoq olmayan kokunun grkacalr endiqesini

taqrlar. Giiniimiiz teknolojisinde iiretilen torbalar, koku sorununu onemli <ilgiide azaltrnaktadr.
E[er kullandrfntz torbayr iyi yerleqtirdiyseniz, koku normalde drgan grkmaz. Filtreli torba
kullanrmr da koku grkrqrm engellemektedir.

Aynca, beslenmenin de koku iizerine etkisi biiyiiktiir. Koku oluqturdurtu bilinen;

+ Bahk,

+ Yumurta,

+ So[an ve sanmsak,

+ Yegil sebzeler,

+ Salatahk,

+ Peynir,

+ Lahana. .r.

+ Kuru baklagil gibi besinlerin azaltrlmasr onerilir.

Bunun yanr.nda,

S yofurt,

S yayrk ayranr,

S  nane qeker i  g ib i  bes in le r in  i se  kokuyu baskr ladr ! r  b i l inmekted i r .

pizixsnr AKrivirE
Yiiriiyiiq, yiizme gibi hafif sporlan yapabilirsiniz. Doktorunuzun cinerileri dofrultusunda

kendinizi iyileqmiq hissettilinizde, (yaklaqrk 1-2 hafta iginde) ameliyat oncesi spor ve
aktivitelerinizin hepsine geri donebilirsiniz.

Spora baqlamadan {ince, dzellikle yrizme dncesi torbamzr boqaltmahsrmz. Alrhk kaldrmadan
ve stomaruz igin ozel birkoruma olmadan boks, giireq ve futbol gibi afrr sporlardan kagrnmamz
gerekir.
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SEYEHAT
Seyahat etme konusunda herhangi bir krsrtlama

yoktur. iyileqtifiiniz ve stoma bakrmrm yapabildifiniz
siirece istediliniz yere istedili niz ar agla gidebilirsiniz.
Yolculufa grkmadan once mutlak a torbantzr bo q altrn
ve mutlaka yantmzda yedek torba ve stoma
malzemelerinizin bulundulu bir ganta tagryrn. yaz
aylarrnda havanrn srcak olmasr nedeniyle yanntzda
dahafazla stoma bakrm iiriinti bulundurmayr unutmaym.

CINSEL YASAM
Viicudunuzdaki depiqikliklerle ilgili duyarhhklar

y agamanrz, bazr endiq el erinizin olmasr normaldir. E giniz
ile duygulanmzr paylaqmak ve onun endigelerine de cevap
vermek dnemlidir. Eqiniz, cinsel iliqkinin stomanrza zarar
vermeyecelini bilmelidir.

Zamanla, anlayrg ve olumlu tutum ile iyi bir cinsel
ya$arruruz olacaktr. Ktigtik torba, kep veya trpa gibi iiriinler
kullanmayr tercih ederek, torbanrzrn boq olmasrna dikkat
ederek rahat bir cinsel yaqam saflayabilirsiniz.E$er eginizin
torbayr gormesinin iyi olmayaca$rnr diiqiiniiyorsamz, torba
krlrflarr veyabazr ig gamaqrrlar ile torbayr ortebilirsiniz.

Ancak bazr tip ameliyatlar sonucunda cinsel iqlevlerle
ilgili sinirlerde hasar oluqmuqsa, geqitli problemlerle
karqrlaqabilirsiniz. Bunlar, kadmlarda cinsel iliqki esnasrnda
a$rr, cinsel organm ig yiizeyinde sertleqme, daralma ve
kuruluk, erkeklerde ise, serllegmede zorluk(impotans) ya
da boqalmada problemler gibi durumlardr. Boyle bir durumla
karg r lagtrlrnzda doktorunuza bagvurmahsmrz.

civivun
Korkmayrn! Yeni bir gardroba ihtiyacrnrz olmayacak. Modern kolostomi

torbalan viicudu tam olarak sardrklarr igin hemen hemen biitiin kryafetleri
giyebilirsiniz.Kryafetlerinizin altrndan torbanrz belli olmaz. 6zelbir giyim
gerekli defildir. Yalnrzca stomanrz bel hizasrndaysa, kemer ve beli srkr
pantolonlardan kagrnmahslnlz. Kemerinizin stomanlzln altrnda veya iistiinde
olmasrna dikkat etmelisiniz.
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iSn ndxtis vn SoSYALYA;AM
Ameliyattan 6-8 hafta sonra doktorunuzun tavsiyesi

do$rultusunda Eahqma hayatrmza baqlayabilirsiniz. iqyerinizde

stoma temizlifinde kullamlan bazt malzemeleri bulundurmamz

size stoma bakrmrnda kolayhk saflar. Safhfrntza kavuqur

kavuqmaz daha tinceki sosyal yaqamlnlza donebilirsiniz'

Arkadaq-akr aba ziy arctlerine, davetlere, sinema gibi yerlere

gidebilirsiniz. Sizi seven ve defer veren arkadaq ve

akrabalanm zla aynt ortamt paylaqmak sadece sosyal yonden

del i l ,  ruhsal yt inden de kendinizi  tyt  hissetmenizi

saglayacaktrr. Qo[u insan sizi gordi.ifiinde , e$er siz sdylemezseniz, stoma ameliyatr geqirmiq

olJ.rjunuru anlamayacaktrr. Akraba ve arkadaqlannrzln golu zaten bir safhk probleminizin

oldufiunu ve bunun ameliyat gerektirdifini biliyor olacak. E[er siz daha fazlasrnr anlatmak

istemiyorsan z veyaonlann stomalar hakkrnda negatif dtiqiincelerinin olmasmdan korkuyorsaruz;

ya  on la ra  s toma hakkrnda b i lg i  ver in  veya s tomamzdan h ig  bahsetmey in '

IBADET
Diyanet kurumu, stomah olmamn abdest almak ve namazhknak igin bir engel oluqturmadrfmr

belirtmektedir. Bu konuda stoma ameliyatr oncesinde yapttklannrzr de[igtiren bir duruma gerek

olmadrfr, ibadetiniz esnasrnda torbantza gaz ya da drqkr grktqr olmasrnrn ibadetinizi olumsuz

etkilemeyecefi belirtilmektedir.

Stomanrzrn olmasr orug tutmanva engel defildir. Fakat oruq tutma; yetersiz stvt altmrna,

bafrrsaktaki slvlnln azalmasrna, kabrzhk ve bulanflya neden olabilir. iftarda aqrn yemek de 24-

48 saat devam edebilen ishale neden olabilir. Doktorunuzun izin verdifi durumlarda oruq

tutabilirsiniz.

SIKQASORULAN SORULAR
Ameliyattan tince yapfi{tm biitiin aktiviteleri yapabilir miyim?

Doktorunuzun onerileri dofrultusunda kendinizi iyileqmiq hissettifinizde, (yaklaqtk 1-2

hafta iginde) ameliyat oncesi spor ve aktivitelerinizin hepsine geri donebilirsiniz. Yalnrzca

agrrlk kaldrrmadan ve stomanlz igin ozel bir koruma olmadan boks, giireq ve futbol gibi afr

sporlardan kagrnmanrz gerekir'

Dokundu{umda kolostomi act mt?

Kolostomide sinir uglan bulunmaz. Bu nedenle afrr veya difer duyular hissedilmez.

Kolo stomi nigin ktrmtztdt?

Kolostomi kan damarlalnca zengindir. Bu nedenle kolostomi parlak krrmrzr veya krrmlztya

yakm, a|ztmtzrn ig krsmrna benzer bir goriiniimdedir.
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Kolostomiden gelen gtkfintn iizellikleri nasildtr?

Kolostomiden gelen drqktnm ozellikleri kolostominin bulundu[u balrrsak boliimiine gore
de[iqir.

Kolostominiz grkankolonda bulunuyorsa, drqkrruz stoma gevresindeki deriye zarar vercbilen
ve sindirim enzimlerinden zengin, stvr veya yan slvl halde olacaktrr.

Kolostominiz yatay kolonda bulunuyorsa, drqkrmz genellikle slvr veya yan katr olacaktrr.
Qiinkii stoma yatay kolonun soluna dofru yaklaqtrkga sindirim enzimi igerili azafu ve krvamr
giderek koyulagrr/sertleqir

Kolostominizinenkolonda bulunuyorsa, drqkrmz yan kafi veya kafi halde olacaktr. Qiinkii
dtqkr grkan kolon ve yatay kolonda ilerlerken suyun biiyiik bir krsmr emilmiq olacaktrr.

Kolostominiz sigmoid kolonda bulunuyorsa, drqkrnrz normal yapl ve igerikte olacaktrr.
Qiinkii drqkr kahn bafrrsakta inerken suyun tamamr emilmiq olacaktr

Nasil banyo yapmalrytm torbah mt yoksa torbayt gtkararak mt?

Kolostomi torbanrz takrh iken ya da torbanm grkartarak banyo yapabilirsiniz. Torbalar
suya dayantkhdrr. Ancak kolostomi torbamzm banyo yaparken grkabilecefini veya yerinden
oynayabilecefini unutmayrn:.z. Cildinizi temizlemek igin kolostomi torbanrzr adaptorii ile
birlikte (torba+adaptor) grkarmanrz daha iyi olur. Sabun ve su, stomanrza zarar vermez, igine
kagmaz. Ba[rrsak igine bir miktar su ve sabun kaqsa da bir soruna yol agmaz.

Torbayt ne srkhkta boEaltmalryrm?

Eler alttan boqaltmasz torba modelini (kapah torba sistemi) kullamyorsanrz,torbadolduktan
sonra torbayr attp yerine yeni torba takabilirsiniz. Alttan boqaltrlabilir torba kullanryorsanrz,
torbamn ya da yarrst kadar doldu$unda boqaltrlmasr gerekir. Torba gok dolarsa aqalrya do[ru
afrhk yapar ve torbanm deriden aynlmasrna ve srzrntrya neden olur.
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