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YARA OSTOM I INKONT INANS HEMSIRELER T DERNEGI
STOMA ve YARA BAKIM UN ITESI

ORGANIZASYON ve ISLEV STANDARTLARI

Stoma ve Yara Bakim Unitesi (SYBU)

Stomasi, yarasli inkontinansi ve/veya fistuli olaeyere bakim, gtim, dansmanlik ve
rehabilitasyon hizmetlerinin sunulgu 6zel birimdir.

1. SYBU’'nde Calisacak Hemsirelerin Nitelikleri

Lisans gitimini tamamlamg, uluslararast ve/veya kendi ulusal meslek orgutler
tarafindan taninmi bir egitim programindan mezun olarak yarasi, ostomiskomtinansi ve
fistuli olan bireye bakim verebilecek yetegdisahip hegiredir.

Stoma ve Yara Bakim Heinesi; stoma, yara, inkontinans ve fistil sorunanobireylere
yonelik tani, tedavi ve bakim hizmetlerinin etkiim ekilde yerine getirilmesinden sorumlu 6zel
dal hemgiresidir. Stoma ve Yara Bakim Hairesi, Henyirelik Yonetmejinin Degismesine Dair
Yonetmelike (19.04.2011 tarihli ve 27910 sayilli Resmi Gaydielirtiien gorev, yetki ve
sorumluluklari yerine getirir.

2. SYBU’nin Organizasyonu

SYBU; Hemyirelik/Bakim Hizmetleri Mudurlgi'ne bah olarak multidisipliner ekip
anlays! ile calsir. Stomaterapi Unitesi'ninsievlerinden ve organizasyonundan Stoma ve Yara
Bakim Hemiresi sorumludur.

2.1. Unitede calsacak hensyire sayisi: Stoma ve yara bakim hgiresi sayisi
kurumdaki stoma, yara, fistil ve inkontinans hastain sayisi goz ©oninde
bulundurularak belirlenir. Stoma ve yara bakim kieesi sayisi, bir gin icinde
stomasi, yarasi, fistill ve inkontinansi olan 16t&ain (poliklinik ve kurumda yatan
hastalar dahil) bakimindan bir hgne sorumlu olacakekilde dizenlenir.

2.2. Hizmet verilen birimler: Stomasi, yarasl, inkontinansi ve fistuli olan Hasta
bulundwgu klinikler, yogun bakim tniteleri ve poliklinikledhtiya¢c olmasi durumunda
evde bakim hastalarina da konstltasyon hizmeti.veri

2.3. Calisma kosullari: Stoma ve yara bakim hgiresi poliklinik hizmeti verir ve
gundiz vardiyasinda calr.



2.4. Calisma sekli: Poliklinik hastalarinda randevu, klinikk ve &m bakim
hastalarinda konsiltasyon sistemiyle gali

3. SYBU’nin Ozellikleri
3.1. Unitenin Fiziksel Ozellikleri

Unitede bir bakim ve birgtim odasi olmak lizere en az 2 oda, tuvalet ve bayer
almalhdir. Odalar, havalandirma ve aydinlanma ydeanyeterli olmalidir. Odalarda pencere ve
klima bulunmalidir.

3.2.Unitenin Donanimi

a. Egitim odasinda bulunmasi gereken arag-gerecler
» Bilgisayar (internet b#antilr)

* Yazici

* Telefon

» Kamera kaydi yapabilen dijital fatoaf makinesi

» Egitim materyalleri dolabi

» Hasta dosyalari dolabi

» Egitim materyalleri

» Cagr cihazi

* Masa, sehpa ve sandalyeler
* Pano

* Randevu defteri/takvimi

» Dosyalar

e A4 kagit

* Kalem

b. Muayene odasinda bulunmasi gereken arac-gerecler
* Hasta muayene masasi (¢cekmeceli)

* Malzeme dolabi

» Tekerlekli cekmeceli pansuman arabasi

* Basamak (muayene masasina ¢ikmak amagli)

* Lavabo

* Paravan

c. Stoma ve Yara Bakim Malzemeleri
Genel
» Tansiyon aleti ve stetoskop
» Eldiven (steril ve steril olmayan)
* Gazli bez (steril ve steril olmayan)
e Ostomi/yara bakim trintu temin kataloglari
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» Sosyal guvenlik sistemlerinin 6dgdimalzeme miktarlarinin gosterir belgeler

» Atk kutulari (evsel, tibbi, delici kesici ve geldniim)

* Tek kullanimhk muayene o6rtusu

» Enjektorler

* Vazelin

» Stoma ve yara bakim cantalari (Cok gozli: klinikésta bakimi yapmak amacli)
* Flaster

» Seffaf bant

» Sabun

* El antiseptikleri
« Kagit havlu

* Tuvalet kgdi

e Pamuk

* Alkol

¢ Sjyvi askisi
* Boyaynasi

Stoma
e Stoma bdlgesinisaretleme diskleri
+ Isaretleme kalemi
» Torba adaptor sistemleri
* Makas (kivrik ve diiz uclu)
» Kolostomi irrigasyon seti
e Cilt bariyeri
» Cilt bariyer macunu (pastasi)
» Cilt bariyer pudrasi
» Stoma bakimi icin kullanilabilecekgdir malzemeler
e Stoma o6lcuim kilavuzlari
* Kemer ve aparatlari
» Korseler

Yara

* Yaratemizleme sollisyonlari

* Yara kapama ortuleri

e Steril pansuman seti (pens, penset, makas, bibfilsrek kivet)
* Debritman malzemeleri

e Yara ol¢ciim kilavuzlar

e Yara drenaj seti



inkontinans

Ulkede mevcut olan inkontinans bakim urtinleri vaguanan materyalleri

. Egitim Materyalleri

Egitim CD/DVD’leri
Egitim kitapciklari
Brosurler
Afisler/posterler
Egitim maketi

Kayit Sistemleri
Hastane kayit sistemleri (stoma, yara, inkontinaasfistil bakimina ikkin verilen
hensirelik bakiminin girilmesine imkan veren)
Bilgisayar kayitlar
Resim kayitlari
Stoma, yara, fistil ve inkontinansin tim gele sureclerine #kin veriler gagida
belirtilen formlar kullanilarak kaydedilir, bilgigyar ortamina aktarilir ve dosyalanir (Bkz.
Ek);
1. Stomali birey bilgi formu
Stomali birey izlem formu
Kolostomi irrigasyonu formu
Stomali birey ve yakiniggtim kayit formu
Beslenmeye ifikin bilgi formu
Yara tanilama izlem formu
Yara dgerlendirme formu
Basing ulseri risk tanilama formu
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SYBU'nin islevleri

SYBU'de stoma ve yara bakim hgnesi Uniteden sorumlu hekimlgbirligi icinde
calisir. Bu Unitede gagida belirtilen glevier gerceklgtirilir;

4.1.Genel slevler;

Kurumda stoma, yara ve inkontinans hizmetleringkiiti strateji, politika ve prosedurler
gelistirme.
Hizmet sunulan bireylerin kayitlarini tutma ve dalsyna.

Stoma, yara, fistil ve inkontinans sorunu olan e fiziksel ve psikososyal acidan
deserlendirme ve dgerlendirme sonuclarini ilgili formlara kaydetme.

. Stoma, yara ve inkontinansa yonelik bakim Urtnierirecetelenmesi ve raporlanmasi

konusunda hekimlebirli gi yapma.
Stomasi, yarasi, fistill ve inkontinasi olan bieeglkanita dayali bakim verme.
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Hemsirelik bakiminin kalitesini ve sonuclariniggrlendirme ve kaydetme.

. Kurumda stoma, yara, fistil ve inkontinansa yon&lilanilacak bakim drtnlerine karar

verme sureclerine katiima.

. Kurumlarda stoma, yara, fistiil ve inkontinansa Yinleakim trtnlerinin temin edilmesi

sureclerini belirleme.

Egitim (hasta, bakim veren, SYBH, @&k profesyonelleri, grenciler) verme.

Egitim materyalleri gektirme.

Stomasi, yarasi, fistill ve inkontinansi olan desydangmanlik hizmeti verme.

Duzenli araliklarla yapilan camalari dgerlendirme, raporlama ve yetkili makamlara
sunma.

. Stoma, vyara, fistil ve inkontinans bakimina yonejénilikler takip etme, kurum

politikalarina yerlgtirme.

Arastirmalar yapma.
Stoma ve yara bakim haireliginin gelismesine katki sayacak faaliyetler diizenleme.
Hastalara yonelik sosyal destek programlari dizealee diizenlenen programlara

katilimi sglama.

. Salik profesyonelleri, stoma ve yara bakim Uurlnleaktér temsilcileri ve dier

SYBU'leri ile isbirligi yapma.
Ilgili ulusal ve uluslararasi meslek orgltlerininigaalarina katki sgama.

4.2.Stoma ile ilgili islevler;

Ameliyat 6ncesi donemde hasta ve yakinlarini aradiye stomaya gkin bilgilendirme.
Ameliyat 6ncesi donemde hastanin stoma bolgeslinldree ve garetleme.
Ameliyat sonrasi erken donemde (24 saat icinde);

» stomayi ve peristomal cildi gerlendirme
» stomay erken donem komplikasyonlar acisindaedendirme
e gaz, gaita ve idrar ¢ini kontrol etme

. Stomanin tipine, bicimine ve ¢apina uygun adaptériddy! ve yardimci stoma bakim

drtnlerini segme ve uygulama.
Stomanin ve stoma c¢evresindeki cildin bakimini yapm
Stomali bireylerin stomaya yonelik tepkilerinigdglendirme.

. Stomal bireylere ve bakim veren(ler)e stoma bakirbasit uygulamalardan (6rn; stoma

torbasini  begaltiimasi) balanarak karmgga d@ru (6rn; adaptorin gestirilmesi)
ogretme.

. Stomal bireylerin taburculuk sonrasi periyodileinlerini (haftalik, aylik, ¢ aylik, alti

aylik ve yillik) yapma.

Gereksinimler dgrultusunda, izlem sikdini arttirma.

Stomaya ilgkin komplikasyonlarda ilgili gerekli uygulamalaragma (kemer ve korse
uygulama, prolapsusun elle redikstyonu, ileostaraji, kanamanin durdurulmasi,
suppozituar ve lavman uygulamasi vb).

Komplikasyon geken hastalarin takibini yapma.

Komplikasyon gekien hastalarda, komplikasyona yonelik verilen bakigtkinligini
izleme.

m. Kalici kolostomisi olan uygun bireylerde kolostoimigasyonu yapma.
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n. Kolostomi irrigasyonu yapilan hastalarin takibiapyna (0-1 ay, 2-6 ay, 7-12 ay, 13 ay ve
uzeri yillik izlem).

Uygun hastalarda lavman (ante-grade continent) gapm

Stomadan idrar, gki 6rnesi alma.
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4.3.Yara ile ilgili i slevler;

Yaray! dgerlendirme.

Yaranin mekanik temizlini yapma.

Yara irrigasyonu yapma.

Uygun yara bakim Uridinlerini segme ve temin etme.

Yara pansumani yapma.

Yaraya bandaj uygulama.

Basing Ulseri acisindan risk grubunda yer alarakastelirleme ve dirlendirme.
Basin¢ ulseri gejen hastalarda basing Ulserinigddendirme ve Ulserin iyikgnesini
sgilayacak uygun bakim ve tedavi edici uygulamalapnya.

Hastaya yapilan bakim ve tedavi uygulamalarinigotrini yazih ve sézel olarak bolim
hensirelerinel/ilgili ekibe bildirme.

J. Yaradan kudltir alma.

k. Yaraya topikal ajanlar uygulama.

l.  Yaraya mekanik debritman uygulama (Islak kuru paresy basincl yikama).

m. Yaraya kimyasal ve klicuk cerrahi debritman uygulama
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4.4.Fistdl ile ilgili i slevler;

Fistuli dgerlendirme (drenaj, cilt, lokalizasyon, etiyoloféktor vb).

Uygun fistll bakim trinlerinin se¢cme ve temin etme.

Fistul bakimini yapma.

Fistll ¢cevresindeki cildi koruma.

Gastrostomi, jejenostomi ve beslenme tlpu yerien durumlarda tiplin ve ostomi
cevresindeki cildin bakimini yapma.

Fistll izlemi yapma.
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4.5.Inkontinans ile ilgili islevler;

Inkontinans tipini belirleyen tanisalémlere yardimci olma.
Inkontinansa ikkin uygun bakim Uriinlerini se¢gme ve temin etme.
c. Perianal cilt butinlgina sirdirme ve bakimini yapma.
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Bu standartlar, bir SYBU'nin etkin bir sekilde calsabilmesi icin belirlenmj asgari
standartlardir. Yara Ostomilnkontinans Hengireleri Dernegi, stoma, yara, fistil ve
inkontinansi olan hastalarin kaliteli bakim almalar icin SYBU'lerinin acgiimasinda ve
hizmetlerin yuratilmesinde bu standartlara uyulmamsionermektedir.



Bu standartlar, Yara Ostomi inkontinans Hensireleri Derneginin 27-28 Mart 2014
tarihleri arasinda gerceklestirilen VI. Stoma ve Yara Bakim Hemsireleri Toplantisinda
asagida isimleri belirtilen “Stoma ve Yara Bakim Unitesnin Organizasyon ve Islev
Standartlar” ¢ali stay grubu uyeleri tarafindan gelistirilmi stir. Dernegimiz standartlarin
gelistiriimesine katkida bulunan komisyon uyelerine tgekkir eder,

Temmuz 2014.

STOMA VE YARA BAKIM UN ITESININ ORGANiZASYON VE ISLEV
STANDARTLARI KOM ISYON UYELERI

Ayise Karadg, Prof. Dr., YGHD Yoénetim Kurulu Uyesi

Zehra Gogmen Baykara, Dr., YAD Yonetim Kurulu Uyesi

Sevil Gller Demir, Dr., Y@HD Yonetim Kurulu Uyesi

Rabia Cihan; Stoma ve Yara Bakim Hgmasi, YOIHD Uyesi

Nevra Demir, Uzm., At. Gor, YOHD Uyesi

Husne Glm§i Zilkadirgslu; Stoma ve Yara Bakim Heasinesi, YOIHD Uyesi
Emel Arikan; Stoma ve Yara Bakim Hginesi, YOIHD Uyesi

Melike Bala; Stoma ve Yara Bakim Heinesi ,YOIHD Uyesi

Meryem Celik; Stoma ve Yara Bakim Hginesi, YOIHD Uyesi

Mine Candir; Stoma ve Yara Bakim Hginasi, YOIHD Uyesi



