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Stoma (Kolostomi, Ileostomi) Bakimi

Bagirsak stomasi, bagirsagin karin duvarma agizlastirildigi yapay bir acgikliktir. Stomada
makattaki gibi sfinkter kasi bulunmadigindan bagirsak hareketleri, diski ve gaz bosaltimi
kontrol edilemez. Bu nedenle diskiy1 toplamak amaciyla kullanilip atilabilen torbalar kullanilir.
Torba-Adaptor sistemi digkinin toplamasinin yani sira, stomay1 ve peristomal cildi korur ve
kokuyu kontrol altina almaya yardimci olur.

Stoma bakimi / Torba-Adaptor sisteminindegisim siiresi 3- 7 glndur. Ancak adaptor ile cilt
arasina digki s1zintis1 var ise bakim hemen yapilmalidir. Stoma torbasinin degisimi ise miimkiin
ise her giin yapilmali ve {igte biri doldugunda bosaltilmalidir.

Stomanin yerine bagli olarak, diskinin kivami sulu, hamurumsu ya da kat1 olabilir. Ileostomi
torbasini, giinliik olarak dort veya bes kez bosaltmak gerekebilir. Bagirsak hareketlerinin en az
etkin oldugu kahvaltidan 6nce sabah saatlerinde torbalama sistemini degistirmek i¢in en uygun
zamandir. Birkag ay sonra, sizin i¢in en iyi degisim zamanini tahmin edebilirsiniz.

Malzemeler

o Eldiven

o Kagit havlu veya temizleme mendili
e (Oda sicakliginda su

e Atk torbasi

e Adaptor

e Stoma torbasi

o Makas

e Stoma 6l¢lim cetveli
e Pasta

e Bariyer sprey, pudra...vb (liizum halinde)

Sadece torba degisecek ise: Torba, kagit havlu veya temizleme mendili, oda sicakliginda su,
atik torbasi

Stoma Bakim

Stoma torbanizi degistirme sirasinda rahat edebileceginiz uygun bir ortam saglayin.
Ellerinizi yikayn.

Eldiven giyin.

Stoma bakiminizi oturarak ya da aynanin karsisinda ayakta durur pozisyonda yapin.

Eger alttan bosaltmal1 bir stoma torba kullaniyorsaniz 6nce stoma torbanizi tuvalete bosaltin.

Stoma torbasi ya da adaptoriin ciltten kolay ayrilmasi i¢in 1lik su ile islatilmis pegete /gazl
bez/pamuk vb. kullanin.

Stoma torbasi ya da adaptoriin ayrilmasi sirasinda bir eliniz ile stoma ¢evresindeki cildi
gerdirirken diger elinizle torba veya adaptorii yukaridan asagiya dogru cildinizden yavasca



aywrm. Cift parcali sistem kullantyorsaniz adaptorii stoma torbasi ile birlikte ¢ikarin.Ciltten
ayrilmada sikint1 yagarsaniz 1lik su veya yapigkan sokiicii kullanin (Sekil 1).

o Stoma torbanizi kirli posetine koyun.

e Ilik su ile stoma etrafindaki deriyi silin. Silme esnasinda stoma kenarinda kanama goriilebilir.
Hafif bir basingla kanama duracaktir. Cilt temizligi sirasinda sert ¢oziiciiler, sabunlar ve
dezenfektanlar kullanmayin (Sekil 2).

Sekil 2. Stoma ve peristomal cildin temizlenmesi

e Cildin 1slak kalmasi adaptoriin yapigsmasini engelleyeceginden peristomal alani iyice
kurulaym.



Stoma ve stoma etrafindaki deriyi degerlendirin.

Eldiveni degistirin.

Stoma ameliyat sonras1 6demli olup ameliyattan 1-2 ay sonra kiigiilerek, normal seklini alir. Bu
nedenle stoma cap1 degisecektir ve bu donemde Stoma 6l¢iim cetveli ile stoma ¢apini belirleyin
(Sekil 3). Stoma cetveliniz yok ise once kiigiik bir yuvarlak kesin. Sonrasinda kestiginiz yeri
Olcerek stomanin boyutuna ulagincaya kadar kesmeye devam edin.

- ——

Sekil 3. Stoma capinin dl¢iilmesi

Torba veya adaptorii uygun dl¢iide kesin. Adaptor veya torba ile stoma arasinda 2-3 mm bosluk
kalmalidir. Ancak ileostomi de derinin digk: ile temasmi 6nlemek i¢in miimkiin oldugunca
stomaya yakin ol¢tide kesin (Sekil 4).

Sekil 4. Stoma adaptorindn kesilmesi



o Stoma adaptor veya torbaniz altindaki yapiskan kagidi kaldirin (Sekil 5).

Sekil 5. Stoma adaptoriiniin altindaki yapiskan kagidin ¢cikarilmasi.

o Stoma adaptoriniin kestiginiz yere yakin kismina pasta siiriin (Sekil 6).

Sekil 6. Pasta uygulamasi

o Stoma adaptorind cildinize yapistirin (Sekil 7).



Sekil 7. Stoma adaptoriiniin uygulnmas1

e Adaptorlii torba kullaniyorsaniz torbanizi takin. Torbanin takili oldugundan emin olmak igin

torbay1 hafifge kendinize dogru ¢ekin (Sekil 8).

=
i

Elinizin 1s1s1 ile yapigskan kismi cilde daha iyi yapisacagindan stoma torbasinin veya adaptoriin
tizerine elinizle 1 dk kadar hafif¢e bastirin.

e
Sekil 8.

étblflé torbas1h1n koritfdlii—

Alttan bosaltmali stoma torba kullantyorsaniz stoma torbasinin ucunu kapatin (Sekil 9).



Sekil 9. Stoma torbasinin altinin kapatilmasi.
Eldiveni ¢ikariniz atik torbasina atin.

Ellerinizi yikayn.

Stoma Torbasinin Degisimi

Eger sadece stoma torbasini degistirecekseniz ve adaptor ciltte kalacaksa; bir elinizle adaptorii
sabitlerken diger elinizle torbay1 adaptorden ayirm (Sekil 10).

Sekil 10. Stoma torbasinin ¢ikarilmasi



e Stoma adaptoriine bulagmis olan diski, mukus vb. ¢iktilar1 kuru bir gazli bezle/pecete ile
temizleyin (Sekil 11).

Sekil 11. Stoma adaptoriiniin i¢c kisminin temizlenmesi.

o Stoma torbasini adaptore takin ve takili oldugundan emin olmak i¢in torbay1 hafif¢e kendinize
dogru ¢ekin (Sekil 12).
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Sekil 12. Stoma torbasimin kontrolii.

o Alttan bosaltmali stoma torbasi kullaniyorsaniz stoma torbasimin ucunu kapatin (Sekil 13).



Sekil 13. Stoma torbasinin altinin kapatilmasi.



