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ONSOZ

Bizi yoktan var eden, varligindan haberdar eden, sayisiz nimetlerle donatan Yiice
Rabbimize sonsuz hamd eder, O’nun sevgili elgisi Muhammed Mustafa’ya da sayis1z salat

ve selam ederiz.

Allah Teala, insam iistiin 6zelliklerle donatmig ve onu diinyada birtakim
sorumluluklara muhatap kilmistir. Yiice Allah, merhameti kendisine ilke edinmisg, (En’am
6/ 12) rahmet olarak gonderdigi dinde insanlar igin bir zorluk birakmamstir. (Maide 5/ 6;
Hacc 22/ 78) Insanlar gii¢lerinin yetmeyecegi seylerden sorumlu tutulmadig: gibi, (Bakara
2/286) farkli sebeplerden dolay: dini hayatlarinda karsilasabilecekleri zorluklara da bazi
ruhsat ve kolayliklar taninmigtir. (Bakara, 2/185)

Dinimizde, kiginin ibadetini normal bir sekilde yapmasim engelleyen oziir ve
mazeret durumlari daima goz Oniinde bulundurulmustur. Miiminlere, gerek bedeni
oziirliiliik, hastalik, yaglilik, abdest tutamama gibi siireklilik arz eden, gerekse yolculuk ve
kadinlarin 6zel halleri gibi gecici durumlar igin, ibadetlerin rahatlikla yapilabilecegi

kolayliklar saglanmistir.

Elinizdeki bu calismada Din Isleri Yiiksek Kurulu, hastaliklari sebebiyle dini
vazifelerini yerine getirmekte zorluk gekenlere, Islam’m sagladig: kolayliklar1 aktarmay:
amaglamaktadir. Bu dogrultuda “Ostomi Hastalar1 Tarafindan Sik¢a Sorulan Sorular” bir

araya getirilerek istifadenize sunulmustur.

Ayagina batan bir diken par¢asinin bile mii’'minin giinahlarinin bagislanip manevi
derecesinin yiikselmesine vesile oldugu Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan ifade edilmistir.
Stomal1 hastalarin da hastaliklar1 sebebiyle karsilagtiklar1 sikintilar hem giinahlarinin
bagislanmasina hem de manevi derecelerinin yiikselmesine vesile olacaktir. Ayrica basta
saglik mensuplar1 olmak iizere, bu hastalarla ilgilenen, onlara yardimci olan herkes, bu

cabalarinin karsiligim1 Allah katinda muhakkak bulacaktir.

Bu kitap¢igin 6zelde ostomi hastalarina genelde ise benzer rahatsizliklar yasayan
herkese ibadetlerini yerine getirirken kolayliklar saglamasini temenni eder, hayirlara vesile

olmasim Yiice Allah’tan niyaz ederiz.

Din Isleri Yiiksek Kurulu
Ankara, 2016.



KITAPCIKTA GECEN BAZI KAVRAMLAR

Cem-i Takdim: Seferi iken veya mukim olup ihtiya¢ ve mazeret oldugu zaman
ogle ile ikindi namazlarmi 6gle vaktinde; aksam ile yats1 namazlarim aksam vaktinde

birlestirerek kilmaktir.

Cem-i Tehir: Seferi iken veya mukim olup ihtiya¢ ve mazeret oldugu zaman 6gle
ile ikindi namazlarim ikindi vaktinde; aksam ile yats1 namazlarini yats1 vaktinde

birlestirerek kilmaktir.

Farz: Yapilmas: Allah ve Resulii tarafindan kesin bir delille emredilen fiil

demektir. Farzi terk eden giinahkér olur, inkar eden ise kiifre diiser.

Gusiil: Ciiniipliik, hayiz ve nifas gibi hiikkm1 kirlilik hallerinden kurtulmak i¢in
gerekli olan dini temizliktir. Agiza ve buruna su verip biitiin viicudu kuru yer kalmayacak

sekilde yikamak suretiyle yapilir.

fleostomi: Ince bagirsaktaki birtakim rahatsizliklar sebebiyle makat yoluyla
atilmas1 gereken digkinin ince bagirsagin karin cildine agizlastirilarak, haricen kullanilan

bir torbaya biriktirilmesi iglemine denir.

Kolostomi Irrigasyonu: Stoma araciligi ile kalin bagirsak icerisine belli miktarda
siv1 verilerek bagirsak iceriginin (gaz, digki, bakteri vb.) bosaltilmasi islemidir. Bu islem

ile bagirsak hareketleri diizenlenir ve kontrollii digk1 ¢ikis1 saglanir.

Kolostomi: Kalin bagirsaktaki birtakim rahatsizliklar sebebiyle makat yoluyla
atilmas1 gereken digkinin kalin bagirsagin karin cildine agizlastirilarak haricen kullanilan

bir torbaya biriktirilmesine denir.

Miikellef: Dini hiikiimlerle yiikiimlii tutulan, diisiince, s6z ve davraniglarina bir
takim diinyevi, uhrevi, dini ve hukuki sonuglar baglanan akilli ve ergenlik ¢cagina ulagmis

kisi demektir.

Nafile: Farz ve vacip olmayan, yapildiginda miikafat verilen, terk edildiginde ise

ceza gerektirmeyen ibadetlerdir.

Ostomi/Stoma: Ince bagirsak, kalin bagirsak, idrar kesesi gibi bir i¢ organin gegici

veya daimi olarak karin cildine agizlagtirma amaciyla yapilan cerrahi islemdir.

Oziir Sahibi: Dinmeyen burun kanamasi, yaradan kan sizmasi, idrar, digk1 ve gaz

tutamama, devaml kusma, hayiz ve nifas disinda kadinlardan gelen akintilar gibi bedeni
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rahatsizliklarin, en az bir namaz vakti siiresince devam etmesi haline 6ziir hali; boyle olan

kimselere de Oziir sahibi denir.

Sadaka-i Fitir: Borcu ve asli ihtiyaclarindan fazla olarak nisap miktar1 mala sahip
olup Ramazan ayimin sonuna yetigen bir Miisliimann belirli kimselere vermesi vacip olan

bir sadakadir.

Stoma Torbasi: Stomal1 hastanin viicuduna takilan, idrar veya digkinin biriktigi

torbadir.

Teyemmiim: Su bulunmadiginda ya da bulunup da kullanma imkan1 olmadiginda,
abdestsizlik, ciiniipliik gibi hikkmi kirliligi gidermek maksadiyla temiz topraga (veya tas,
kiremit, mermer gibi toprak cinsi bir seye) siiriilen ellerle yiiz ve iki kolun mesh edilmesi

seklinde yapilan hiikmi temizliktir.

Urostomi: Idrar yollarinin hastalikli veya hasar gormiis boliimiiniin alinmasinin

ardindan idrarin bosatilmasi i¢in idrar kanalinin karin cildine agizlastirilmasi iglemidir.

Vacip: Yapilmas: Allah ve Resulii tarafindan (farzdaki kadar) kesin olmayan bir
delille emredilen fiil demektir. Vacibi terk eden de aynen farzi terk eden gibi giinahkér olur

ancak farzi inkar eden kiifre diiserken vacibi inkar eden kisi kiifre girmis olmaz.



STOMA (OSTOMi) HASTALARI iLE ILGILi SIKCA SORULAN SORULAR
1. Stomal bireyler dinen 6ziir sahibi olan kimselerin hiikmiine girer mi?

Devamli burun kanamast, idrar tutamama, siirekli kusma, yaranin devamli kanamasi
ve akmas gibi abdesti bozan ve en az bir namaz vakti siiresince abdest alip namaz kilacak
kadar bile kesilmeden devam eden ve bundan sonra her namaz vaktinde en az bir defa
tekrarlanan bedeni rahatsizliklara 6ziir/mazeret, boyle kimselere de Oziir sahibi kimse

denilir (Kasani, Bedai’, I, 28, 29; Merginani, el-Hidaye, I, 219, 220).

Buna gore; kendisinden devaml: idrar veya disk1 geldigi i¢in stoma torbas (idrar
veya diskinin toplandigi kullanilip atilabilen bir torba) kullanmak zorunda olan hastalar,
dini agidan 6ziir sahibi konumundadirlar. Oziir sahipleri, her namaz vakti i¢in abdest almak
suretiyle namazlarini kilarlar. Bu abdestle vakit i¢inde diledikleri kadar farz veya nafile
namaz kilabilirler (Merginani, el-Hidaye, I, 219). Bu oziirleri disinda abdesti bozan bagka
bir hal olmadik¢a, o namaz vakti iginde abdestleri devam eder, yeni vakit girince bozulur.
Bununla birlikte abdest almakta ciddi anlamda zorlanan hastalar, Maliki mezhebinin, “éziir
sahibinin abdesti, vakitlerin girip ¢citkmastyla degil, ozrii disinda abdesti bozan baska bir

seyin meydana gelmesiyle bozulur” seklindeki goriisiiyle amel edebilir.
2. Stomali bireyler icin islam’da kolaylastirica hiikiimler var midir?

Islam dininde yiikiimliiliikler miikelleflerin giiglerine uygun olarak belirlenmistir.
“Allah, bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar.” (Bakara, 2/286) ayeti, bu
temel ilkeyi agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Islam, dziir sahiplerinin ibadetlerini yerine
getirebilmeleri i¢in birtakim kolayliklar getirmistir. Stomali bireyler de Oziir sahiplerine
taninan bu kolayliklardan istifade ederler. Oziir sahibi kimseler, her vakit i¢in abdest alir
ve mazeret teskil eden rahatsizliindan baska (stomadan idrar, diski ve gaz ¢ikmasi
haricinde) abdesti bozan bir hidl meydana gelmedikge, bu abdestle o vakit icerisinde
diledigi kadar namaz kilar ve abdestli olmay1 gerektiren diger ibadetlerini yaparlar.
(Kasani, Bedai’, I, 28-29). Bununla birlikte abdest almakta ciddi anlamda zorlanan hastalar,
Maliki mezhebinin oziirliiniin abdestiyle ilgili yukarida agiklanan hiikmiiyle de amel

edebilirler.

Bu ¢ergevede 6ziirli kimsenin ¢amasirina 6ziir yerinden ¢ikarak bulasan kan, irin,
idrar, digki, cerahat gibi seyler 6zrii devam ettigi miiddet¢e, miktar1 veya hacmi ne olursa
olsun namaza engel olmaz. Ancak bunlar kisinin camasirina veya elbisesine tekrar

bulasmayacaksa, yikanmasi gerekir (Ibn Abidin, Reddii’l-muhtar, I, 506-507).
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Ayrica viicuttaki su kaybimn fazla olmasi gibi sebeplerle uzman bir doktor
tarafindan orug tutmamasi sdylenen stomali bireyler, oruglarini sagliklarina kavustuklari

zaman kaza ederler. Eger hastalik kalici ise tutamadiklar1 her bir orug i¢in bir fidye verirler.

3. Stomal bir birey nasil abdest almalidir? Stoma ile ilgili hangi durumlar

namaz abdestini bozar?

Stomali bireyler kendilerinden istemsiz olarak siirekli gelen idrar veya digki
sebebiyle dziir sahibi kimselerden sayilirlar. Bundan dolay: her namaz vakti i¢in abdest alir
ve vakit icerisinde diledigi kadar farz ve nafile namaz kilabilirler. Kolostomi ve ileostomi
hastalarinin kendilerinden siirekli gelen disk1 ve gazdan, iirostomi hastalarinin da idrardan
dolay: yeniden abdest almalarina gerek yoktur. Bu akintilarin namazda olmasi da hiikmii
degistirmez. Uzanarak uyuma, viicudun herhangi bir yerinin kanamas1 gibi abdesti bozan
baska bir sebep olmadikga kisi bu haliyle istedigi kadar namaz kilabilir. Ancak yeni vaktin
girmesiyle abdesti bozulmug olacagindan tekrar abdest almasi gerekir. Bununla birlikte
abdest almakta gercekten zorlanan hastalar, Maliki mezhebinin 6ziirliiniin abdestiyle ilgili

yukarida agiklanan hikkmiiyle de amel edebilirler.

4. Stomal bir bireyin Kur’an okumasinda veya dinlemesinde herhangi bir

sakinca var mdir?

Kur’an’1 ezberden veya tablet, telefon, bilgisayar gibi aletlerden ya da yiiziinden
okumak ve dinlemek icin abdestli olmak sart degildir. Mushaf’a dokunmak igin abdestli
olmanin gerekip gerekmedigi ise alimler arasinda ihtilaflidir. Cogunluk Mushaf’a yani
sayfalar halinde yazilmis ya da basilmig Kur’an-1 Kerim’e dogrudan dokunmak i¢in
abdestli olmay1 gerekli goriirken diger bazi fakihler aksi kanaattedir. Oziir sahibi olan

kimseler bu son goriisle amel edebilirler.

5. Stomali bir birey nasil gusiil almalhdir? Gusiil abdesti alirken stoma

torbasinin ¢ikartilmasi gerekir mi?

Stoma torbasi suya dayanikli olup bununla banyo yapmak miimkiin oldugu i¢in bu
sekilde gusiil abdesti almabilir. Ozellikle ileostomi ve iirostomi hastalarindaki sizintilarin,
kolostomi hastalarina gére daha fazla olmasi sebebiyle bu kimselerin stoma torbalari takili
halde gusiil abdesti almalarinda bir sakinca yoktur. Stoma torbasi takili iken gusiil alinmasi
durumunda torbanin viicuda yapistirildig: kisim elle mesh edilir ve torbanin sarktig1 yerin

altinda kalan kisimda kuru yer kalmamasina 6zen gosterilir.



Ancak hem genel viicut temizliginin iyi yapilmasi hem de gusiilde yikanmasi
gereken yerlerin tam yikanmasi igin stoma torbasimin ¢ikarilarak gusiil abdesti alinmasi

daha yerinde olacaktir.

6. Stoma torbasim cikarip yikanan Kisinin stomasindan gelen sizintidan

dolay1 abdestini veya gusliinii tekrarlamasina gerek var midir?

Stoma torbasi ister takili iken isterse ¢ikarilarak yikanilmasi durumunda devam
eden sizintilardan dolay1 ne abdeste ne de gusle herhangi bir zarar gelmez. Boyle bir

durumda abdeste veya gusle yeniden baglamaya gerek yoktur.

7. Stomal bireyler namazlarini nasil kilabilirler? Oturarak namaz kilmalari

caiz midir?

Stomal1 bireylerin eger saglik agisindan baska engelleri yoksa namazlarini normal
sekliyle kilmalar1 gerekir. Her ne kadar rikkii ve secde esnasinda karmn kaslarmin
kasilmasindan dolayi idrar veya disk ¢ikisi olsa da bu durum onlarin abdest ve namazlari
icin bir sorun teskil etmez. Hastaligindan dolay1 (ameliyat sonrasi dikislerin acilmast,
stomanin zarar gormesi vb.) namazda riikG ve secde yapamayan kisi kolayma geldigi
sekilde, ayakta, yere veya tabure, sandalye, sedir vb. seyler lizerine oturarak namazini

usuliine uygun olarak ima ile kilabilir.

Ima ile namaz kilan kisi basin riik(ida biraz, secdede ise riikiidan biraz daha fazla
eger. Bununla birlikte, viicudun bas ile birlikte egilmesiyle de imé yapilmis olur. Bir kisi
ayakta durmaya giicii yettigi halde, riikii ve secdeye giicii yetmiyorsa, ayakta veya oturarak
ima edebilir; ancak oturarak ima etmesi daha uygundur. Basi ile Tma etmeye giicli yetmeyen
kimse Hanefilerde tercih edilen goriise gore namazini kazaya birakir; gozleri, kaslar1 veya
kalbiyle ima ederek namaz kilamaz (Mevsili, el-Ihtiyar, I, 260). Bununla birlikte bazi
Hanefi alimler ve diger mezhepler goz ve kalp ile imaya da cevaz vermislerdir. Sadece goz
veya kalp ile imaya giicii yeten bir hasta Allah ile irtibatin1 koparmamak igin bu sekilde

ima ile namaz kilabilir.



8. Stomali bireylerin farz namazlarla birlikte kilnan siinnetleri de kilmalari

gerekir mi?

Stomal1 bireylerin hem farz namazlardaki eksik ve kusurlar1 tamamladig: hem de
Hz. Peygamber’in (s.a.s) muhabbetini kazanmaya vesile olacagi i¢in siinnet namazlari da

eger bir zorlanma sz konusu degilse imkan 6l¢iisiinde kilmalar1 tavsiye olunur.

9. Stomal bireylerden namaz esnasinda meydana gelen sizintilardan dolay:

namazlar1 bozulmus olur mu? Bu durumda ne yapilmahdir?

Stomal1 bireylerden gerek abdest esnasinda veya sonrasinda gerek namaz esnasinda
meydana gelen akintilar abdeste ve namaza zarar vermez. Bu kimseler dinen 6ziir sahibi
sayildiklar igin vakit icerisinde bir sefer abdest aldiktan sonra vakit ¢ikana kadar

diledikleri kadar namaz kilabilirler.

10. Yolculuk yapmak zorunda olan stomal bir birey eger stoma torbasim

bosaltma ve yeniden abdest alma imkéni yoksa namazlarim nasil kilabilir?

Giiniimiizde, tren ve ugak ile seyahat eden stomal1 bir birey, namaz vaktinde araci
durdurma imkéinina sahip olmadig1 i¢in namazlarin1 bulundugu aragta kilabilir. Riik(i ve
secdeyi oturdugu yerde ima ile yapar. Otobiis ile seyahat ediyor ise Oncelikle araci
durdurmaya ¢aligir. Bu miimkiin olmazsa aynen ugak ve tren yolcusu gibi hareket eder.
Seyahat esnasinda abdesti bozulan ve tekrar alma imkani olmayan stomali birey su

hususlar1 goz 6niinde bulundurabilir:

a) Eger namaz vakitleri molalara denk geliyorsa, namazin1 mola verilen yerlerde
kilabilir. Eger mola verilecek zamana kadar namaz vakti ¢cikacaksa namazlarini
cem-i takdim veya cem-i tehir yoluyla kendileri i¢in en uygun vakitte
birlestirerek kilabilir. Soyle ki iki namazin cem edilmesi yalnizca 6gle ile ikindi
ve aksam ile yats1 namazlari arasinda olabilir. Ogle ile ikindinin cemi, ikindiyi
ogle vaktinde 6gle namazindan sonra (cem-i takdim) ya da Ogleyi ikindi
vaktinde ikindi namazinin 6ncesinde pes pese kilmak (cem-i tehir) seklinde
yapilabilir. Aksam ile yatsinin cem’i de yatsiyr aksam vaktinde aksam
namazindan sonra (cem-i takdim) ya da aksami yats1 vaktinde yats1 namazindan
once pes pese kilmak (cem-i tehir) seklinde yapilabilir. Sabah namazi1 bagka bir
namazla birlestirilemeyecegi gibi ikindi namazi ile de aksam namazi
birlestirilerek kilinamaz. Burada 6gle ile ikindinin bir grup, aksam ile yatsinin

bir grup oldugu hususu gozden kacirilmamalidir.
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b) Otobiise abdestli bindigi halde yeni namaz vaktinin girmesiyle Hanefi
mezhebine gére abdesti bozulacag: i¢in Maliki mezhebinin goriisiiyle amel
eder. Zira Maliki mezhebinde 6ziir sahibinin abdesti, vakitlerin girip ¢ikmasiyla
degil, 6zrii haricinde abdesti bozacak baska bir durumun meydana gelmesiyle
bozulmus olur.

¢) Ucakta yolculuk edilmesi halinde abdest alirken ¢orap lizerine mesh edebilir.
Alimlerin kabul ettigi yerlesik goriige gore normal ¢orap iizerine mesh etmek
caiz olmamakla birlikte ozellikle uzun mesafeli ucak seyahatlerinde ayagim
yikamakta giicliik ¢eken yolcularm, ¢oraplar lizerine mesh ederek abdest
almalar1 zaruret sebebiyle caizdir. Ancak ¢oraba bu sekilde mesh edebilmek i¢in
corabin abdestli olarak giyilmesi sarttir. Ince corap iizerine mesh, zaruretten
dolayr uzun mesafeli ugak seyahatleriyle siirl tutulmali, ayagim yikamada
herhangi bir zorlukla kargilagilmayacak normal zamanlarda, ayag: yikayarak ya

da fikhi standartlara uygun mestler {izerine mesh edilerek abdest alinmalidir.

11. Stomah bireyler camide cemaatle kilinan vakit namazlarina katilabilirler

mi?

Hem cemaatle namaz kilma sevabindan istifade etmeleri hem de insanlarla
kaynasmak suretiyle morallerinin artmasini saglamak amaciyla stomali bireylerin camiye
giderek cemaatle namaz kilmalari tavsiye olunur. Ancak ozellikle ileostomi ve kolostomi
hastalarindan istem dis1 gelen gaz sesinden dolayr huzursuzluk hissedecek olanlar, camide
cemaatle namaz kilmamay tercih edebilirler. Bundan dolayi bir ecir ve sevap eksikligi s6z

konusu olmaz.
12. Stomah bireylerin Cuma ve bayram namazlarina gitmeleri gerekir mi?

Cuma namazma gitmemeyi mazur kilan durumlardan biri de hastaliktir. Cuma
namazna gittigi takdirde hastaliginin artmasindan veya uzamasindan korkan kimse cuma

namazi kilmakla yiikiimli olmaz.

Urostomide Cuma namazma katilmakla hastaligin artip azalmasiyla dogrudan bir
iliski olmadig icin iirostomi hastalarimin Cuma namazina katilmalar1 gerekir. Irrigasyon
yapmalarinda bir sakinca olmayan kolostomi hastalar: da irrigasyon yaptirdiktan sonra kep
ve tipa takmak suretiyle dilerlerse Cuma namazina katilabilirler. Ancak ileostomi hastalar:

ve irrigasyon yapilamayan kolostomi hastalari, kendilerinden istem dig1 gelen gaz sesini ve
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kokusunu dnleyecek bir tedbir alamadiklar takdirde isterlerse Cuma namazina katilmazlar

ve o giinkii Cuma namaz1 yerine evlerinde 6gle namazim kilarlar.

13. Ameliyat, kemoterapi, radyoterapi gibi tedavi esnasinda stomah bireyler
namazlarim nasil kilabilirler? Bu durumlarda kilinamayan namazlarin

daha sonra kaza edilmeleri gerekir mi?

Bilinci bir giinden fazla yerinde olmayan kisinin namazlari diiser. Bu itibarla bitkisel
hayata giren ve bir daha iyilesemeyen kimse kilamadig namazlardan dolay1 sorumlu
olmaz. Bilinci bir giinden daha az siireyle kapal kalanlarin, ayildiklar: zaman namazlarini

kaza etmeleri gerekir (Alaaddin es-Semerkandi, Tuhfetii’l fukaha, II, 192).

Bu itibarla ameliyat 6ncesi aldig1 anestezinin etkisi ile bir giinden fazla stireyle
baygin olanlarin kilamadiklar namazlar1 kaza etmeleri gerekmez. Bayginlik hali bir
giinden az siiren kisilerin ise kendilerine geldiklerinde kilamadiklar1 namazlar1 kaza
etmeleri gerekir. Bu durumdaki hastalarin ameliyat sonrasinda ise namazlarini abdest
alarak, abdeste giicii yetmiyorsa teyemmiim ederek en uygun pozisyonda gerekirse ima ile

vaktinde kilmak i¢in gayret etmeleri gerekir.

Isin tedavisi olarak da adlandirilan radyoterapi, kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
engellemek ve ldiirmek amaciyla yiiksek radyasyon ile uygulanan bir tedavi yontemidir.
Bu tedavinin seans siiresi bir namazin kazaya kalabilecegi kadar bir vakit siirmedigi i¢in
(hazirliklar déhil bir seans genellikle 30-60 dk aras1) bu tiir bir tedavi gormek zorunda kalan
hastalar namazlarini vaktinde kilma hususunda gayret sarf etmeli, gerek seans dncesi gerek
seans sonrasi namazi emredildigi iizere vaktinde kilmalidirlar. Ancak tim tedbirlere
ragmen vaktinde kilinamayan namazlarin ilk firsatta kaza edilmesi gerekir. Bu durumda

olan hastalar namazlarin1 cem ederek de kilabilirler.

Kemoterapide ise anti-kanser ilaglariyla kanser hiicrelerinin yok olmasi
saglanmaktadir. Farkli tiirleri olmakla birlikte damar yoluyla ilag verilerek uygulanan
kemoterapide hastalar bazen bir giinii asan siirelerde hastanede kalmak zorunda olabilirler.
Kemoterapinin siiresi ister uzun ister kisa olsun tedavi esnasinda hastalarin bilinci yerinde
oldugu icin namazlar1 vaktinde kilmaya gayret etmelidirler. Abdest alabilecek durumda
olanlar bizzat abdest alarak, abdest almaya giicii yetmeyenler de teyemmiim ederek
namazlarini kilarlar. Teyemmiim de yapamayacak durumda olanlar ise, kendilerini abdestli
gibi kabul ederek, kilabildikleri sekilde (ima ile de olsa) namazlarini kilarlar. (Ibn Niiceym,

el-Bahru’r-Réik, Beyrut, ts. I, 148).
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14. Stomal bireylerin oru¢ tutmalar1 gerekir mi? Kolostomi, ileostomi ve

iirostomi durumlarinda bir farkhlik var mdir?

Orug tutmalarina mani bagka bir saglik problemleri yoksa veya uzman bir doktor
tarafindan orug tutmalarinin sagliklarina zarar verecegi soylenmediyse stomali bireylerin
orug tutmalar gerekir. Ancak 6zellikle ileostomide fazla s1v1 kaybetmeye ve uzun siire sivi
almamaya bagl olarak dehidratasyon (su ve elektrolit kayb1) olabilecegi igin, iftar ve imsak
vakitleri arasinda bol su tiiketmekle bu durum telafi edilemez ve bu durumdaki hastalarin
sagliklarim riske atacak bir durum s6z konusu olursa o takdirde oru¢ tutmayabilirler.
Tutamadiklari oruglari sagliklarina kavustuktan sonra kaza ederler. Eger hastalik kalici ise

orug tutamadiklari her giin i¢in bir fidye verirler.
15. Oruc fidyesi nedir, nasil 6denmelidir?

Dini bir terim olarak orug fidyesi, orug ibadetinin eda edilememesi sebebiyle 6denen
maddi bedeli ifade eder. Bir fidye, bir kisiyi bir giin doyuracak yiyecek miktar1 veya bunun
licretidir. Bu da “sadaka-i fitir” ile ayn1 miktan ifade eder. Bu, fidyenin asgari 6l¢iisii olup

imkan olanlar kendi hayat standartlarina uygun olarak daha fazla verebilirler.

Orug fidyesi Ramazan’in baslangicinda verilebilecegi gibi, Ramazan’in i¢inde veya
sonunda da verilebilir. Fidyelerin tamamu bir fakire topluca verilebilecegi gibi, ayr1 ayri
fakirlere de verilebilir. Fidye verirken bir fidye miktarinin boliinmeden bir fakire
verilmesine dikkat edilmelidir. Mesela 15 TL fidyenin yaris1 bir fakire diger yaris1 da baska
bir fakire verilmemeli; 15 TL’nin tamamu bir fakire verilmelidir. Fidye vermeye giicii
yetmeyen kimseler ise Allah’tan bagislanmalarini dilerler. Bu kisiler daha sonra imkén

bulurlarsa ge¢cmiste 6deyemedikleri fidyeleri dderler.

Orug tutmaya giicii yetmeyen yaslilar ile iyilesme timidi olmayan hastalar, ileride
tutabilecek duruma gelirlerse, fidyelerini vermis bile olsalar tutamadiklar oruglar kaza
etmeleri gerekir (Kasani, Bedai’, II, 105; Merginani, el-Hidaye, II, 270). Onceden

verdikleri fidyelerin hiikkmii kalmaz, bunlar bagis/sadaka sayilir.
16. Oruclu iken irrigasyon yaptiran stomal bir bireyin orucu bozulur mu?

[rrigasyon, stoma araciligiyla kalin bagirsak icerisine belli miktarda siv1 verilerek

bagirsak iceriginin (gaz, digki, bakteri vb.) bogaltilmasi islemidir.
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Irrigasyonda kalin bagirsaklara verilen su (yaklagik 1000-1500 ml) orucu bozacak
nitelikte oldugu ve bagirsaklarda emilecek kadar kaldigi i¢in oru¢ bozulmus olur. Bu
durumda bozulan orug i¢in kefaret degil yalmizca kaza gerekir. Bu yiizden irrigasyon
yaptiracak olan kolostomi hastasimin bu islemi bir zorluk olmayacaksa iftar ve imsak
vakitleri arasinda yaptirmasi daha uygundur. Ancak boyle bir durum s6z konusu degilse ya
da ¢ok mesakkatli olacaksa bu kimse, irrigasyon yaptiracag: giin orug tutmaz ve tutamadigi

bu orucu Ramazan’dan sonra kaza eder.

17. Ameliyat, kemoterapi, radyoterapi gibi durumlarda tutulamayan oruglar

kaza edilmeli midir?

Radyoterapi, 151n tedavisi oldugu i¢in orucu bozmaz. Kemoterapide ise agiz yoluyla
alman ilaglar orucu bozarken damar yoluyla alinanlar bozmaz. Uzman doktor tarafindan
orug tutabilecegi sdylenen kimseler, agiz yoluyla alinan ilaglarimi iftar ve sahur arasinda
alma imkénlar1 varsa bu vakitte alirlar ve giindiiz oruglarini tutabilirler. Ancak ilaglarini
giiniin belli saatlerinde agi1zdan almalar1 gerekiyorsa bu kimseler o giinlerde orug tutmazlar,

sagliklarina kavustuklar: zaman tutamadiklar1 oruglar: kaza ederler.
18. Stomah bireyler hac ibadetiyle miikellef midir?

Kendisine hac farz olan kimsenin, haccini bizzat eda etmekle yiikiimlii olmasi i¢in,
saglikli olmasi, tutukluluk veya yurt digina ¢ikma yasagi gibi bir engelinin bulunmamasi
ve yol giivenliginin olmas: sarttir (Mevsili, el-Thtiyar, I, 435-438). Hac yolculuguna
katlanamayacak, ya da fiilen haccedemeyecek derecede hasta olanlar ile yashlar, hac
kendilerine farz olsa bile, eda ile ylikiimlii degildirler. Bu durumda olanlar sartlar1 olugtugu
takdirde bizzat haccederler. Eger sartlar olusmazsa kendi yerlerine bedel gondererek hac
yaptirirlar (Merginani, el-Hidaye, II, 482). Hacca yazilip da kurada ismi ¢ikmadig: i¢in

gidemeyen kisiler icin bu durum bir mazerettir.

Doktorlarin kendilerine hac ibadetini yapabileceklerine dair rapor verdigi ayrica
hac i¢in gerekli diger sartlar tasiyan ostomi hastalar1 bu ibadeti yerine getirmekle miikellef

olurlar.

19. Hacca giden stomali bir birey, hac ibadetiyle alakal biitiin vazifeleri

yapabilir mi? Bu kimse hac ibadetiyle alakal nelere dikkat etmelidir?

Hacca giden stomal1 bir birey, haccin biitlin vazifelerini yapabilir. Bu kimse dinen

oziir sahibi sayildig1 i¢in kendisiyle alakali ruhsatlardan yararlanir. Her vakit i¢in bir abdest
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alir ve bu abdest ile diledigi kadar namaz kilip Kabe’yi tavaf edebilir. Bu esnada
kendisinden gelen sizintilar bir sorun teskil etmez. Stomal: hastalar hac esnasinda Maliki
mezhebinin Oziirliiniin abdesti ile ilgili goriisiinii uygulayabilirler. Yani sadece namaz

vaktinin ¢ikmasi ile abdestleri bozulmus sayilmaz. (Bkz. 1 nolu soru)

Bununla birlikte stomanin ve stoma torbasinin izdihamdan zarar gérme ihtimaline
binaen hac vazifeleri yapilirken imkénlar 6l¢iisiinde tenha saatler ve mekanlar tercih

edilmelidir.
20. Stomahi bir hastanin bakimi kimler tarafindan yapilabilir?

Bir kisi, zaruret bulunmadik¢a, kendisine namahrem olan kisilerin avret sayilan
yerlerine bakamaz (Nir, 24/30-31). Avret bolgesi erkeklerde gobek ve diz kapaklari arasi;
kadinlarda eller, yiiz ve ayaklar harig biitiin bedendir. Buna gore bakima muhta¢ durumdaki
stomal1 bir bireyin bakiminin, 6ncelikle mahrem olan yakinlar tarafindan, yoksa hastanin
hemcinsi (erkek ise erkek bakicilar; kadin ise kadin bakicilar) tarafindan yapilmasi gerekir.
Tiim bu kisilerden bakici bulunamadig: takdirde, karsi cinsten biri tarafindan bakim
yapilmasi zaruret haline gelmis olur. Boyle bir durumda yabanci bir kimse de zaruret
olgiilerinde stomali hastanin bakimim yapabilir. Ancak bakima muhta¢ olmayan, kendi
tedavisini kendisi yapabilen stomal1 bir bireyin kendi esi disinda bagka birinden yardim

istemesi dogru degildir.

21. Normal saghgina kavusan stomah bir bireyin kendi bakimimi kendisinin
yapabilme imkani varken yakinlarina bakim yaptirmasi uygun mudur?

Ayrica bu Kisilerin yakinlarinin bu bakimi yapma zorunlulugu var midir?

Kendi bakimini kendisi yapabilen bir bireyin bunu bizzat kendisinin yapmas: daha
uygundur. Saglikli bireyler nasil kendi ihtiyaclarini kendileri kargiliyorsa stomali bireylerin
de gerekmedik¢ce bakim yapilmasi hususunda bagkalarindan yardim almamasi daha
dogrudur. Ancak kari-koca, anne-baba, ¢ocuklar gibi mahremi olan kisiler bakim
hususunda kendi arzulariyla stomali yakinina yardim etmek isterlerse bu davranis hem
yardimlagsma agisindan Yiice Allah’t hognut edecektir hem de stomali bireyin bakimini

yapan kisilere sevgi, saygt ve muhabbetini artiracaktir.

Bununla birlikte stomali bir bireyin eger bakima ihtiyac1 yoksa bakim yapma
hususunda yakinlarina baski yapma hakki olmadig1 gibi, yakinlarimin da bu bakimi

yapmamalarindan dolay1 kendilerine bir sorumluluk yoktur.
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22. Stomal hastalar icin Devlet, her giin icin stoma torbasi vermektedir. Her

giin bu torbay degistirmeyen Kkisiler icin bir sorumluluk var midir?

Stomali  bireylerin  kullandiklar1 torbalar1 giinliik degistirmeleri tavsiye
edilmektedir. Bu hem hastanin kendisi hem de ¢evresindeki insanlar icin daha uygundur.
Zira vaktinde degistirilmeyen torbalardan digariya koku sizabilmektedir. Bu nedenle
stomal1 bireyin -her ne kadar bu torbalarin degistirilmesi dinen bir sorumluluk gerektirmese
de- hem kendi temizligi hem de baskalarinin rahatsiz olmamasi igin bu torbalar1 her giin

degistirmeye 6zen gostermesi uygun olur.
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