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ABSTRACT
This systematic review aims to develop a P 1 fr k to id f3 i itive indi s for pre g and
managing pressure ulcers. The first step i 1 defining evid based indi s cnucal to effective prevention and man-
8 The d step the relationships infl ing the of these indi using insights derived
from sci ific research findings. This review is guided by a P 1 framework rooted in Structural State Theory and uses a

methodological approach. A total of 956 articles were identified through a search of original references from Medline/PubMed,
Scopus, Cochrane Library, and CINAHL, covering the period from 2012 to 2023. A systematic review of 29 studies identified 241

relalionships between depend and independ variables. A th ical co P 1 framework highhghled nulsing~sensinve

3i s (independ variables) r dtop e injury/ulcer or 1 structure, and

their ion with p e injury/ulcer oulcomes (dependenl variables). The analysis showed that patient-focused studies

had the high freq v of relati hi This review lnghhghls the P of ma i pressure injuries/ulcers and the

ial role of care practices and interv in ping The findi highlight the need for specialized

wound care nurses and further research on nursing interve: urging hospitals to invest in structural changes and nurse
education.

1 | Introduction centered in the United States and serving internationally),

European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP), and Pan
Pacific Pressure Injury Alliance, have offered the term PI
because open ulceration does not always occur. This definition
also aims to explain the most basic etiology preh

Chronic wounds pose a global health chall by i
mortality, morbidity, and healthcare costs while dlmuushmg
patients’ and families’ quality of life (Probst S. DClinPrac

svel
vely.

et al. 2014). Pressure injuries (PIs) are among chronic wounds
defined as localized skin and soft tissue damage caused by
prolonged pressure or shear. Although the terms decubitus
ulcer, pressure sore, and pressure ulcer have often been used
interchangeably, international professional organizations fo-
cusing on Pls, such as the National Pressure Injury Advisory
Panel (NPIAP, formerly National Pressure Ulcer Advisory Panel

Besides, other terms used to describe Pls over the years are still
used in daily practice by health professionals. A PI is diagnosed
and classified according to the tissues affected (epidermis,
dermis, adipose tissue, muscle tissue, bone, and supporting
tissues), depth, and amount of visible tissue loss (Tew
et al. 2014). In this context, the most up-to-date classification
system was established by the NPIAP in 2016 and has been
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Neden Bu Cahismay: Yaptik?

Basing Yarasi/Ulseri (BYU), kiiresel diizeyde 6nemli bir halk sagligi sorunu olmaya devam
etmektedir. Dokularda olusan bu hasarlar yalnizca bireysel diizeyde yasam kalitesini ve mortaliteyi olumsuz
etkilemekle kalmamakta, saglik sistemi igin de ciddi bir maliyet yiikii olusturmaktadir. BY O'niin dnlenmesi
ve yonetimi, hemsirelik bakiminin kalitesiyle dogrudan iliskilidir; bu nedenle hemsirelige duyarl bir bakim
kalitesi gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Buna karsin, BYU yonetimine 6zgii hemsirelige duyarl gostergeleri sistematik bigimde ele alan ve bu
gostergeler arasindaki iliskileri kuramsal bir ¢ergevede inceleyen kapsamli galigmalar alanyazinda oldukca
sinirliydi. Bu boslugu doldurmak amaciyla arastirma ekibimiz 2012—-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis kanita
dayal1 aragtirmalari sistematik olarak inceledi.

Nasil Yaptik?

Calisma, Yapisal Durum Teorisi'ne (Structural State Theory) dayali bir kavramsal ¢erceve rehberliginde
yiiriitiildii. Sistematik derleme iki agamali bir siiregte gerceklestirildi:

+  Birinci asama: BYU'niin énlenmesi ve yonetimi icin kritik 5Sneme sahip kanita dayali gostergelerin
tanimlanmasi,

« likinci asama: Bu gostergeler arasindaki iliskilerin ve bu iliskileri etkileyen faktorlerin bilimsel
arastirma bulgularindan elde edilen verilerle incelenmesi.

Medline/PubMed, Scopus, Cochrane Library ve CINAHL veritabanlar1 taranarak 956 makaleye
ulasildi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 29 ¢alisma sistematik incelemeye alindi.

Ne Bulduk?

1. Genel Bulgular

Incelenen 29 ¢alismada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda toplam 241 iliski saptandi. Hasta
odakli caligmalarin en yiiksek iligki sikligina sahip oldugu goriildii.

2. Hemsirelige Duyarh Gostergeler — Kavramsal Cerceve

Sistematik derleme sonucunda gelistirilen kavramsal cergeve, BYU yonetiminde rol oynayan hemsirelige
duyarl gostergeleri (bagimsiz degiskenler) ve bunlarm BYU sonuglariyla (bagimli degiskenler) iliskisini dért
ana boyutta ortaya koydu:



Hasta odakh Risk faktorleri (yas, malniitrisyon, kronik hastalik, immobilite, dolasim yetmezligi,
gostergeler immiinosiipresyon), deri biitiinligii degerlendirmesi, bireysel risk profili

Hemsire odakh Bilgi diizeyi, klinik yetkinlik, bakim uygulamalari, is yiikii, uzman hemsire varlig1 (yara
gostergeler bakim hemsiresi)

BYO yonetimine 6zgii  Risk degerlendirme araglarmin kullanimi, pozisyon degistirme protokolleri, cilt bakim

gostergeler uygulamalari, uygun pansuman se¢imi, beslenme destegi
Orgiitsel yap1 Kurumsal politika ve protokoller, egitim programlari, kaynak yeterliligi, kalite izleme
gostergeleri sistemleri, liderlik destegi

3. One Cikan Bulgular

Hasta odakli caligmalar BYU y&netiminde en yiiksek iliski sikligmi barindiran boyut olarak dne ¢ikt1.

Uzman yara bakim hemsirelerinin (wound care nurses) varligi, BY U 6nleme ve yonetim sonuclarinda
belirleyici bir etken olarak tanimlandi.

Hemsirelerin bilgi diizeyi ve klinik yetkinligi BYU insidanstyla dogrudan iliskili bulundu.

Orgiitsel destek ve yapisal degisiklikler (protokol gelistirme, egitim yatirimi, kaynak tahsisi) BYU
sonuclarint anlamli diizeyde etkileyen bagimsiz degiskenler arasinda yer aldi.

Malniitrisyon, immobilite ve dolagim yetmezligi, hasta odakli en giiglii risk gostergeleri olarak
belirlendi.

Bu Cahsma Neden Onemli?

Bu sistematik derleme, BYU yo6netimine 6zgii hemsirelige duyarli gostergeleri dort boyutlu bir kavramsal
¢ercevede ilk kez biitiinlesik olarak ele alan ¢alismalar arasindadir. Arastirma:

BYU yénetiminin yalnizca bireysel hasta bakimima degil, hemsire yetkinligine ve orgiitsel yapiya da
bagli oldugunu gostermektedir.

Yara ostomi inkontinans hemsireleri i¢in BYU 6nleme ve ydnetiminde kanita dayali karar alma
sureglerini destekleyen sistematik bir kaynak sunmaktadir.

Klinik kalite iyilestirme programlarinin yapilandirilmasinda hangi gostergelerin Oncelikli olarak
izlenmesi gerektigine rehberlik eder.

Kurumlarm BYU ile ilgili politika ve protokollerini giiclendirmek i¢in nereye yatirim yapmasi
gerektigini somutlasgtirmaktadir.



YOI Hemsireleri Icin Uygulama Onerileri

Calisma bulgularindan yola ¢ikarak Yara Ostomi ve Inkontinans (YOI) hemsirelerine yénelik asagidaki
oneriler gelistirilmistir:

Risk degerlendirmesini rutin hale getirin: Basing yarasi risk degerlendirme araglarinin (Braden, Norton vb.) tim
kabul siireglerine entegre edilmesi ve diizenli araliklarla tekrarlanmasi saglanmalidir.

Uzman hemsirelik hizmetlerini gii¢lendirin: Kurumunuzda yara bakim hemsiresinin varligim ve etkin rolind
savunun. Calisma bulgularina gére uzman hemsireler BY U sonuglarini dogrudan iyilestirmektedir.

Beslenme yonetimini BYU bakimina entegre edin: Malniitrisyon en giiclii risk gostergelerinden biri olarak
belirlendi. Diyetisyen is birligini BYU bakim planinin ayrilmaz bir pargasi haline getirin.

Egitim programlarint giincellendirin: Hemsire bilgi diizeyi ve yetkinligi BYU insidansiyla dogrudan iliskilidir.
Kanita dayali BYU 6nleme protokollerine yonelik siirekli mesleki gelisim etkinlikleri diizenleyin.

Kalite gostergelerini izleyin: Kurumunuzda BYU insidansi, prevalansi ve evreleme verilerini sistematik olarak
kayit altina alin; bu verileri kalite iyilestirme siireclerine dahil edin.

Orgiitsel destek icin savunuculuk yapin: Yonetim diizeyinde BYU 6nleme politikalarinin ve kaynak tahsisinin
giiclendirilmesi i¢in kanit temelli bir savunuculuk yaratin.

Sonug

Bu sistematik derleme, BYU yonetiminin karmasik ve c¢ok boyutlu yapisim ve hemsirelik
uygulamalarmin bu siirecteki merkezi roliinii acikca ortaya koymaktadir. Calisma, hasta, hemsire, BYU
yonetimi ve Orgiitsel yap1 boyutlarinda belirlenen hemsirelige duyarli gostergelerin birbirleriyle etkilesim
icinde oldugunu ve bu etkilesimin kapsamli bir kavramsal cerceve iginde degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

YOI hemsirelerinin bu gergeveyi giinliik klinik uygulamalarina, egitim programlarina ve kurumsal
politika gelistirme siireglerine entegre etmesi, BYU onleme ve yonetiminde sirdirilebilir kalite
iyilestirmesine katki saglayacaktir.
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