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Neden Bu Çalışmayı Yaptık?  

Ostomili bireyler; stoma bakımı, malzeme yönetimi, cilt bakımı, beslenme ve günlük yaşamın 

yeniden düzenlenmesi gibi birçok konuda yeni bilgi ve beceriler kazanmaya ihtiyaç 

duymaktadır. Öz-bakım becerilerinin yeterli olması, bireyin bağımsızlığını sürdürmesi, 

komplikasyonların azaltılması ve yaşam kalitesinin geliştirilmesi açısından önemlidir.  

Hemşireler, ostomili bireylerin hastanede, evde ve uzun süreli bakım süreçlerinde eğitim, 

danışmanlık, izlem ve bakım hizmetlerinin önemli bir bölümünü yürütmektedir. Bununla 

birlikte, farklı hemşirelik girişimlerinin ostomili bireylerin öz-bakım becerileri üzerindeki 

etkisini bütüncül biçimde değerlendiren güncel kanıtların bir araya getirilmesine ihtiyaç 

duyulmuştur.  

Bu nedenle araştırma ekibi, ostomili bireylere uygulanan hemşirelik girişimlerinin öz-bakım, 

yaşam kalitesi, hemşirelik hizmetlerinden memnuniyet, komplikasyonlar ve anksiyete-

depresyon üzerindeki etkilerini sistematik olarak değerlendirmiştir.  

Nasıl Yaptık? 

Çalışma, PRISMA 2020 rehberine uygun olarak yürütülen sistematik derleme ve meta-analiz 

çalışmasıdır. Araştırma sorusu PICOS yaklaşımı kullanılarak oluşturulmuştur. Altı elektronik 

veri tabanı taranmış ve tarama sonucunda elde edilen çalışmalar iki bağımsız araştırmacı 

tarafından başlık/özet ve tam metin düzeyinde değerlendirilmiştir. Çalışmaların metodolojik 

kalitesi, araştırma desenine uygun Joanna Briggs Institute (JBI) değerlendirme araçları 

kullanılarak değerlendirilmiştir. Meta-analizler Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Version 

4 yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir.  

Ne Bulduk? 

1. Çalışmanın Genel Özellikleri  

Bu sistematik derlemeye, toplam 2.386 katılımcının yer aldığı 23 çalışma dahil edildi. Bu 

çalışmaların 22’sinde enterostomi hastaları, 1’inde ise ürostomi hastaları yer aldı. Çalışmaların 

8'i randomize kontrollü çalışma, 13'ü yarı deneysel çalışma ve 2'si kohort çalışmasıdır. 

Çalışmalar Çin, Kore, İran, Tayvan, ABD, Türkiye, Mısır ve Hollanda olmak üzere farklı 

ülkelerde gerçekleştirilmiştir. Deney gruplarına uygulanan hemşirelik müdahaleleri dört gruba 

ayrıldı: Teknolojiye Dayalı, Modele Dayalı Hemşirelik Bakımı, Yapılandırılmış Eğitim 

Stratejileri ve Uzmanlaşmış Klinik Müdahaleler. 

2. Öne Çıkan Bulgular 

 Hemşirelik girişimleri uygulanan ostomili bireylerin öz-bakım yeteneklerinin daha 

yüksek olduğu bulundu.  

 Hemşirelik girişimlerinin yaşam kalitesi üzerinde istatistiksel olarak anlamlı ve daha 

yüksek düzeyde olumlu bir etkiye sahip olduğu belirlendi. 

 Meta-analiz sonucunda hemşirelik girişimleri uygulanan bireylerin hemşirelik 

hizmetlerinden memnun olma olasılıklarının daha yüksek olduğu belirlendi.  



 Meta-analiz sonucunda hemşirelik girişimlerinin komplikasyon gelişme riskiyle daha 

düşük düzeyde ilişkili olduğu bulundu. 

 Çalışmaların sınırlı olması nedeniyle anksiyete ve depresyon üzerine meta-analiz 

gerçekleştirilemedi. Bu nedenle, gelecekte hemşirelik girişimlerinin anksiyete ve 

depresyon üzerindeki etkisini değerlendiren daha fazla araştırmaya ihtiyaç 

bulunmaktadır. 

Bu Çalışma Neden Önemli? 

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, farklı hemşirelik girişimlerinin ostomili bireylerin öz-

bakım becerileri üzerindeki etkisini güncel kanıtlarla birlikte ortaya koymaktadır. Araştırma: 

 Hemşirelik girişimlerinin ostomili bireylerin öz-bakım yeteneklerini geliştirdiğini 

göstermektedir.  

 Teknoloji temelli eğitimler, yapılandırılmış eğitim programları ve hemşirelik bakım 

modellerinin ostomi bakımında kullanılabilecek farklı yaklaşımlar olduğunu ortaya 

koymaktadır.  

 Hemşirelik girişimlerinin yaşam kalitesi ve hasta memnuniyeti üzerindeki olumlu 

etkisini göstermektedir.  

 Hemşirelik bakımının ostomi komplikasyonlarının azaltılmasındaki rolünü 

desteklemektedir.  

 Dijital eğitim, mobil uygulamalar ve çevrim içi danışmanlık gibi teknolojilerin sürekli 

hasta desteği sağlamak için kullanılabileceğini göstermektedir.  

Yara Ostomi İnkontinans Hemşireleri için Uygulama 

Önerileri 

Çalışmanın bulgularından hareketle yara, ostomi ve inkontinans hemşireleri için aşağıdaki 

uygulama önerileri geliştirilebilir: 

1.  Ostomili bireylere, stoma bakımı, malzeme değişimi, cilt bakımı, komplikasyonların 

erken fark edilmesi, beslenme ve günlük yaşam düzenlemelerini kapsayan bütüncül 

öz-bakım eğitimleri planlayın. 

2.  Verilen eğitimlerde yapılandırılmış yaklaşımlar kullanılabilir. Eğitimleri hastanın 

bireysel gereksinimleri ve öğrenme düzeyine göre uyarlayın. 

3.  Mobil uygulamalar, çevrim içi eğitim platformları, video ve multimedya içerikleri 

kullanarak hastaların taburculuk sonrasında da bilgi ve desteğe erişimini sağlayın. 

4.  Hastanın bakım uygulamalarını hemşirenin gerçekleştirmesinden ziyade, güvenli 

biçimde kendisinin yapabilmesini hedefleyin. 

5.  Stoma bölgesinin uygun şekilde değerlendirilmesi, cilt bakımı, torba/adaptör 

sisteminin kullanımının doğru öğretilmesi ve komplikasyonların erken belirtilerinin 

tanınmasına yönelik eğitimleri bakım planına dahil edin. 

Sonuç 

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, hemşirelik girişimlerinin ostomili bireylerin öz-bakım 

yeteneklerini geliştirdiğini, yaşam kalitesini ve hemşirelik hizmetlerinden memnuniyeti 

artırdığını ve ostomi komplikasyonlarını azaltmayla ilişkili olduğunu göstermektedir.  



Bulgular, ostomi bakımının yalnızca teknik bir işlem olarak değil; eğitim, danışmanlık, öz-

bakımın geliştirilmesi, sürekli izlem ve teknoloji destekli bakım bileşenlerini içeren kapsamlı 

bir hemşirelik süreci olarak ele alınması gerektiğini göstermektedir. Özellikle teknoloji temelli 

uygulamalar ve yapılandırılmış eğitim stratejileri, hastaların bakım sürecine aktif katılımını 

destekleyen önemli yaklaşımlar olarak öne çıkmaktadır.  

Yara ostomi inkontinans hemşirelerinin kanıta dayalı ve bireyselleştirilmiş eğitim 

programlarını klinik uygulamalarına entegre etmesi; hastaların bağımsızlığının, öz-bakım 

becerilerinin ve yaşam kalitelerinin artırılmasına, aynı zamanda ostomi komplikasyonlarının 

azaltılmasına katkı sağlayabilir. 
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