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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: Bockgroand: Ostomy sargery, which creates an opening for the elimination of bodily waste, regeires poatients to
Exidence-based marirg have significant self-care skills. Nursing interventions play a critical role in equipping these individuals with the
Sisteanwiyes keowledge and sills secessary for effective aacasy management.
;::: A To determine the nursing iaterventions applied 10 estomy patients and examine their effects on patients’
= sell-care abiliry.
Quallty of Ie
Self cace Desygn: Systematic review and meta-analysis
Methods The study was conducted following the PRESMA 2020 guidelines, The research question-based PICOS
approach was wsed. Pubmed, Cochrane Library, Scopus, Web of Science, CINAML, and Ovid MEDLINE(R) elec-
tranie databises were searched an 6 June 2024 and 18 Fcbmmy 202& A combination of MeSH ters and

keywords—‘cstomy’, ‘enterstomy’, ‘nursing’, ‘self-care’, nurse’, study’, and % watral
Triadd’ —was wsed in e scarch. The studies incloded in the review were detween 2014 and 2026. This review
includes nursing interventions for patients with an ostomy 7). Primary were self-

care abiiny. Datn were analyzed using Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Version 4 software,

Resws: A total of 23 studies were included in this systematic review, with 2388 partiapants. Of the studies, 22

included patients with an esteraatoeny, and 1 included & paticst with a wrostomy. The experimental groups

received nursing iaterventions categorized feto four groupee Techoology-Based, Model-Based Nussing Care,
and Clinical oas. The results showed thar nursing in.

terventions were associated with higher self-care ability.

Comclugions: This stedy has demonstroted that nursing interventions increased =elf-care for ostomy patients

despite the methodological variations in the studies inchaded in the review.

1. Introduction Opening 8 stomsa on the body surface by cruﬂnx 8 mew route from the

blsdder is defined &8 wrostomy (Baykars, 2011; Williams & Hopper,

An ostomy is & surgical procedure thst creates an opening (stoma) in 2015). It is esti d that i Iy one rmlhun 1s in the
the bady to allow for the discharge of bodily wastes, typically when the USA have an ostomy (UADO 17).

normal route i not possible due to disease or injury (United Ostomy Ostomy causes a physical change that reguires adsplation and
Asso of America, 2025). Colostomy is the opening of the large management for the individual (Suliley et al., 2018). Individuals with
intestine, and llecstomy is the opening of the small intestine to the skin. an astomy lose cantral over their excretory functions. These individuals
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Neden Bu Cahismay1 Yaptik?

Ostomili bireyler; stoma bakimi, malzeme yonetimi, cilt bakimi, beslenme ve giinliik yasamin
yeniden dizenlenmesi gibi bircok konuda yeni bilgi ve beceriler kazanmaya ihtiyac
duymaktadir. Oz-bakim becerilerinin yeterli olmasi, bireyin bagimsizligmi siirdiirmesi,
komplikasyonlarin azaltilmasi ve yasam kalitesinin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Hemsireler, ostomili bireylerin hastanede, evde ve uzun siireli bakim siireclerinde egitim,
danigsmanlik, izlem ve bakim hizmetlerinin 6nemli bir boliimiini yiiriitmektedir. Bununla
birlikte, farkli hemsirelik girisimlerinin ostomili bireylerin 6z-bakim becerileri tizerindeki
etkisini biitiinciil bi¢imde degerlendiren giincel kanitlarin bir araya getirilmesine ihtiyag
duyulmustur.

Bu nedenle arastirma ekibi, ostomili bireylere uygulanan hemsirelik girisimlerinin 6z-bakim,

yasam kalitesi, hemsirelik hizmetlerinden memnuniyet, komplikasyonlar ve anksiyete-
depresyon tizerindeki etkilerini sistematik olarak degerlendirmistir.

Nasil Yaptik?

Calisma, PRISMA 2020 rehberine uygun olarak yurtulen sistematik derleme ve meta-analiz
caligmasidir. Arastirma sorusu PICOS yaklasimi kullanilarak olusturulmustur. Alt1 elektronik
veri taban1 taranmis ve tarama sonucunda elde edilen ¢alismalar iki bagimsiz arastirmaci
tarafindan baslik/6zet ve tam metin diizeyinde degerlendirilmistir. Calismalarin metodolojik
kalitesi, arastirma desenine uygun Joanna Briggs Institute (JBI) degerlendirme araglari
kullanilarak degerlendirilmistir. Meta-analizler Comprehensive Meta-Analysis (CMA) Version
4 yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Ne Bulduk?

1. Calismanin Genel Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye, toplam 2.386 katilimcmnin yer aldigi 23 calisma dahil edildi. Bu
caligmalarin 22’sinde enterostomi hastalari, 1’inde ise Urostomi hastalari yer aldi. Calismalarin
8'i randomize kontrolli calisma, 13'i yar1 deneysel ¢alisma ve 2'si kohort g¢alismasidir.
Calismalar Cin, Kore, Iran, Tayvan, ABD, Tiirkiye, Misir ve Hollanda olmak iizere farkli
tilkelerde gergeklestirilmistir. Deney gruplarina uygulanan hemsirelik miidahaleleri dort gruba
ayrildi: Teknolojiye Dayali, Modele Dayali Hemsirelik Bakimi, Yapilandirilmis Egitim
Stratejileri ve Uzmanlasmis Klinik Miidahaleler.

2. One Cikan Bulgular

e Hemsirelik girisimleri uygulanan ostomili bireylerin 0z-bakim yeteneklerinin daha
yiiksek oldugu bulundu.

e Hemsirelik girisimlerinin yasam kalitesi iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve daha
yuksek diizeyde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlendi.

e Meta-analiz sonucunda hemsirelik girisimleri uygulanan bireylerin hemsirelik
hizmetlerinden memnun olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.



Meta-analiz sonucunda hemsirelik girisimlerinin komplikasyon gelisme riskiyle daha
diistik diizeyde iliskili oldugu bulundu.

Calismalarin sinirli olmasi nedeniyle anksiyete ve depresyon (zerine meta-analiz
gerceklestirilemedi. Bu nedenle, gelecekte hemsirelik girisimlerinin anksiyete ve
depresyon iizerindeki etkisini degerlendiren daha fazla arastirmaya ihtiyag
bulunmaktadir.

Bu Calisma Neden Onemli?

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, farkli hemsirelik girisimlerinin ostomili bireylerin 6z-
bakim becerileri iizerindeki etkisini giincel kanitlarla birlikte ortaya koymaktadir. Arastirma:

Hemsirelik girisimlerinin ostomili bireylerin 6z-bakim yeteneklerini gelistirdigini
gostermektedir.

Teknoloji temelli egitimler, yapilandirilmis egitim programlari ve hemsirelik bakim
modellerinin ostomi bakiminda kullanilabilecek farkli yaklasimlar oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hemsirelik girisimlerinin yasam kalitesi ve hasta memnuniyeti iizerindeki olumlu
etkisini gostermektedir.

Hemgirelik bakimmin ostomi komplikasyonlarimin  azaltilmasindaki — roliinii
desteklemektedir.

Dijital egitim, mobil uygulamalar ve ¢evrim i¢i danigmanlik gibi teknolojilerin strekli
hasta destegi saglamak icin kullanilabilecegini gostermektedir.

Yara Ostomi Inkontinans Hemsireleri icin Uygulama
Onerileri

Calismanin bulgularindan hareketle yara, ostomi ve inkontinans hemsireleri igin asagidaki
uygulama onerileri gelistirilebilir:

1. | Ostomili bireylere, stoma bakimi, malzeme degisimi, cilt bakimi, komplikasyonlarin
erken fark edilmesi, beslenme ve giinliik yasam diizenlemelerini kapsayan biitiinciil
0z-bakim egitimleri planlayin.

2. | Verilen egitimlerde yapilandirilmis yaklagimlar kullanilabilir. Egitimleri hastanin
bireysel gereksinimleri ve 6grenme diizeyine gore uyarlayin.

3. | Mobil uygulamalar, ¢evrim i¢i egitim platformlari, video ve multimedya igerikleri
kullanarak hastalarin taburculuk sonrasinda da bilgi ve destege erisimini saglayin.

4. | Hastanin bakim uygulamalarini hemsirenin gerceklestirmesinden ziyade, giivenli
bicimde kendisinin yapabilmesini hedefleyin.

5. | Stoma bolgesinin uygun sekilde degerlendirilmesi, cilt bakimi, torba/adaptor
sisteminin kullaniminin dogru 6gretilmesi ve komplikasyonlarin erken belirtilerinin
taninmasina yonelik egitimleri bakim planina dahil edin.

Sonug

Bu sistematik derleme ve meta-analiz, hemsirelik girisimlerinin ostomili bireylerin 6z-bakim
yeteneklerini gelistirdigini, yasam kalitesini ve hemsirelik hizmetlerinden memnuniyeti
artirdigini ve ostomi komplikasyonlarini azaltmayla iliskili oldugunu gostermektedir.



Bulgular, ostomi bakimimin yalnizca teknik bir iglem olarak degil; egitim, danismanlik, 6z-
bakimin gelistirilmesi, siirekli izlem ve teknoloji destekli bakim bilesenlerini igeren kapsamli
bir hemsirelik siireci olarak ele alinmas: gerektigini gostermektedir. Ozellikle teknoloji temelli
uygulamalar ve yapilandirilmis egitim stratejileri, hastalarin bakim siirecine aktif katilimini
destekleyen 6nemli yaklasimlar olarak dne ¢ikmaktadir.

Yara ostomi inkontinans hemsirelerinin kanita dayali ve bireysellestirilmis egitim
programlarim1 klinik uygulamalarina entegre etmesi; hastalarin bagimsizliginin, 6z-bakim
becerilerinin ve yasam kalitelerinin artirilmasina, ayn1 zamanda ostomi komplikasyonlarinin
azaltilmasina katk1 saglayabilir.
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